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0Ola, mamae!

O aleitamento materno é
fundamental para o
desenvolvimento saudavel do
bebé, especialmente dos
prematuros, entretanto,
sabemos que amamentar um
bebé prematuro pode ser um
desafio, e por isso elaboramos
essa pequena cartilha com o
ob jetivo de auxiliar vocé.




Dificuldades...

E comum que durante o
processo de amamentacdo,

tanto a mde quanto o bebé
enfrentem obstaculos. Os
mMaisS cOMuNs sao:

A mdie iniciar a producdio do leite materno.

O bebé conseguir coordenar o reflexo
sucg¢do-degluticdio-respiragdo.

As situa¢Bes envolvendo problemas
emocionais.

(ROCHA, 2018)




O que fazer?
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Saber o que fazer durante
esses momentos de dificuldade
da amamentagtio & fundamental,
entdo aqui viio algumas dicas:

As vezes nap serg
pPossivel amamentar o
_ bebe
Devido o baixo reflexo
de suc¢dio oy qgte

auséncig do mesmo. o

uso de SOndas Qu'
seringas serg

Frecomendado,




O que fazer?
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O que fazer?

N i s e

Esse méetodo &€ um modelo de
assisténcia neonatal que se baseia
NO contato pele a pele entre a mae

e 0 bebé, proporcionando maior
participacdio dos pais Nos cuidados
ao seu Tilho, inclusive apods a alta
hospitalar.
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(BRASIL, 2017)




O que fazer?

Consiste no uso de uma pegquena sonda que
deve ter uma ponta fixada proxima do mamilo,
enquanto a outra ponta permanece merqulhada
num copo com leite materno (ou formula
infantil, na falta deste). A medida que o bebé
suga, ele recebe o alimento que esta no copinho,
Durante esse processo séo produzidos
horménios gue estimulam pela producdio de leite

materno.

@ (MARIANO, 201)



Mitos e Verdades 1

Como ditoanteriormente,
guestionamentos sao
comuns, e muitas vezes

respondidos
erroneamente. Entao
vamos esclarecer alguns
deles.
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Mitos e Verdades

Algumas maes produzem

leite mais fraco?

MI{'O

Nenhum leite materno e fraco, nem
mesmo o de uma mulher
desnutrida.

A compressa de agua quente

ajuda no caso do leite
empedrado? Mito

A indicacao nesses casos € massagem € d
extracao do leite. A compressa piora a
situacao, pois aumenta a quantidade de

j\\ leite retido na mama.



Mitos e Verdades

O uso de mamadeira e
chupeta interferem no

aleitamento?

A sucgdio do leite no peito
requer um esfor¢o maior do
gue a da mamadeira e do
chupeta. Caso o bebé se
acostume, sera dificil para o
mde produzir leite por conta da
falta de estimulo.




Mitos e Verdades
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O leite materno pod

congelado?

O leite materno pode ser
congelado por até 15 dias, sem a
perda de suas caracteristicas e
qualidade nutricional.

Estresse e nNervosismo

pod%,a{i'apalhar a
_produg; O do leite?

A produgdo de hormdnios por
conta do estresse pode reduzir
a producdo de leite. O ideal &
descansar sempre que possivel.




Mitos e Verdades
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Posso deixar outra m%w |

amamentar meu filho? |
i Mitq

Essa pratica traz riscos de uma
doenc¢a infecciosa ser
transmitida pelo leite. Caso
vocé ndo consiga amamentar
pode buscar orienta¢do de um
profissional e recorrer ao
banco de leite humano.




Direitos do

prematuro
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Direitos do prematuro

ARTIGO |
Todos os prematuros nascem
livres e iguais em dignidade e
direitos.

ARTIGO Il
O prematuro nao pode retirado
do ambiente familiar por longos
periodos ou de forma brusca,
pois a preservacao deste vinculo,
ainda quando silenciosa e
discreta, e parte fundamental de
sua vida.

ARTIGO VIII
Todo prematuro tem direito de
estar em um ambiente silencioso
e qualquer fonte sonora que
desrespeite esse direito sera
considerada criminosa, hedionda
e repughante.

ARTIGO IV
Todo prematuro tem o
direito de ser cuidado
por uma equipe
multidisciplinar de
saude.

ARTIGO XI
Quando atingida as
condicoes basicas de
equilibrio e vitalidade,
o prematuro tem
direito ao amor
materno, ao calor
materno e ao leite
materno que lhe sao
oferecidos através do
Método Mae

Canguru.




Direitos dos pais do

prematuro
A Lei 35/2004 que

regula todos os
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Direitos dos pais do

prematuro

Licenca de
paternidade

dida
Podera ser coNCces
uma licenga degé:lgfls

Licenga de
maternidade

3

Podera ser
concedida uma
licenca de 130
dias apo6s o
parto com
direito a
remuneragao.

Lice n¢a de
aleltamento

s

mde podera ser
dISpEHSGdG pc_.r
uma hOI"G' duas
vezes durante a
jDrnﬂdﬁ de
trabalho.

Dispensa de
trabalho noturno

3

A mde pode ser
dIEpEnsadn de
efetuar horario
noturno por 12
dias antes e
depois do parto.
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