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APRESENTACAO

Necessario iniciar dizendo que em varios momentos ao escrever este livro o texto
aparecia na minha mente como num raio, DEPOIS ao ler e/ou assistir um video e/ou diante
de um acontecimento, tudo faria sentido, situagdo que Carl Gustav Jung, médico suico,
denominaria de sincronicidade.

A palavra sincronicidade estava fora do meu vocabulario e/ou compreensao até
2022, mas em 2023 passei a vivenciar inumeros momentos reais — fisicos — que foram
muito além da minha imaginagéo, um verdadeiro choque de realidade.

Neste livro realizo uma interligagao entre Sigmund Freud, médico austriaco, criador
da Psicanalise em 1896, e Eric Berne, médico canadense, criador da Analise Transacional
em 1956.

Mas, utilizo nesta mediagdo uma pessoa que na histéria da Psicanalise ficou em
segundo plano, Anna Freud, sendo para mim fundamental para compreender a obra de
Sigmund (seu pai) e as escolhas politicas (humanas) diante do contexto de sua época, fato
qgue revelo neste ensaio.

Desta forma, antecipo ao leitor que estou — neste livro — saindo do “sig de ouro”,
termo como Sigmund Freud era chamado por sua mae, e entrando no mundo holistico
de Carl Gustav Jung. Nesta passagem de Freud para Jung, iremos além do inconsciente
individual, compreendendo a influéncia do inconsciente coletivo na formacgao da psique.

Ao final deste ensaio, Eric Berne sera nosso guia na analise das transacodes
humanas, permitindo melhoria de bem-estar individual e coletivo, sendo possivel ACAO
imediata, AGORA.

Boa leitura!






CAPITULO 1

JOGO: realidade ou fantasia?



N

ossas vidas estdo ligadas aos jogos, permitindo que este aspecto ludico
possa retratar situagdes e/ou ambientes que possibilita viajar para mundos

imaginarios, vivenciando fantasias diversas com base na satisfacdo dos prazeres, conside-

rados — para o ser — impossiveis de serem alcangados na realidade.

Através das consideragdes de Pascal, como das de Leibniz (que via no jogo um dos
lugares onde mais livremente se expressa a inteligéncia humana), as reflexdes de
Kant (para quem o jogo € emblema da coincidentia oppositorum entre a liberdade
e a regra, o desejo e a Lei) como as de Schiller (onde a esséncia do homem se
confunde com a pratica do jogo), de Heidegger (para quem o jogo surge como
um modelo explicativo para a esséncia do ser e da transcendéncia) ou, mais
recentemente, as de Huizinga, de Eugen Fink ou de Roger Callois, entre muitos
outros, vemos o jogo emergir como modelo para pensar ou repensar a complexa
dindmica da vida, dos lagos sociais, da comunicagdo com o Outro e com o Outro-
Mundo do sagrado e do Cosmos; como manifestagdo tangivel da ordem cultural
e simbdlica, patrimonio incontornavel do homo sapiens; como vasto espago
relacional que permite igualmente um dialogo privilegiado entre os varios campos
do conhecimento. (ALPALHAQ: 2017, 2).

O ambiente social vem sofrendo diversas transformacgodes, seja dentro ou fora das

familias e/ou escolas, fato que os seres humanos estao sendo afetados enormemente na
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sua forma de pensar e agir, sendo os jogos um instrumento com caracteristicas didaticas e
recreativas que geram elevados estimulos mentais.

Contrariamente a acepgao atualmente dominante, o sentido original de «jocus»
e de «ludus» ndo esta exclusivamente ligado a uma atividade segundo regras
pré-estabelecidas e de todos conhecidas. Pelo contrario, designa a facécia, a
brincadeira, o divertimento no écio, a recreagdo, e até mesmo o gracejo, feito sob
uma mascara, de alguém fazendo-se passar por outrem. (ALVES: 2017, 29).

Os participantes — jogadores — vivenciam momentos de elevada imersdo mental,
sendo transferidos temporariamente para outro ambiente, inclusive com alteracao — fantasia
— de seu proprio estado fisico.

O que se diz do mito, 0 mesmo se pode dizer do jogo, pois se ele, por um lado, é
repeticdo, seriedade e ordem, tendendo mesmo a refugiar-se num mundo rigido
e ao limite patoldgico, porque espécie de ilha autista e alucinada, também &, por
outro lado, ritmo musical, danga, libertador de imagens, criador e, ao limite, também
fuga fora do real que conduz aquele que joga para um universo ficcional (o reino
do «como se»). Mas néo significara esta fuga, ou esta evasédo, antes um «desvio»
compensador emocional e um ténus que permita ao homo ludens criar projetos
alternativos ou inovadores mais criativos? (ARAUJO & RIBEIRO: 2017, 65).

Os jogos possibilitam uma vivéncia extraordinaria aos jogadores, gerando estimulos
mentais instantadneos com reacgdes fisicas e comportamentais dentro de um contexto social,
neste caso, junto aos integrantes (jogadores) e com espacgo de tempo especifico.

MUNDO (DES)CONFIGURADO



O tempo do mundo, o tempo das urgéncias da vida, da intervencdo tempestiva,
bem como o tempo dos relégios, deixam de valer na dimenséo ludica. A pergunta
«quanto tempo demora esse jogo?» é sempre uma pergunta feita do exterior da
dimenséao ludica. No seu interior, o escoar do tempo mundano e a urgéncia da
accao no mundo real e social € posta em suspenso. O escoar do tempo transfigura-
se no jogo: ele desenvolve-se como uma sucessao de lances, e essa cadéncia tem
a sua temporalidade prépria, que ndo é comensuravel com o tempo cronometrado.
(ALVES: 2017, 43).

O desenvolvimento cognitivo dos jogadores — participantes — passam por um

estado mental alterado, pois ocorre uma transferéncia — temporaria — para o mundo do

jogo, retratando um universo paralelo, capaz de gerar estimulos imediatos de satisfagcao
(ganhador) ou insatisfagdo (perdedor), mas ambos prazerosos e capazes de gerarem
repeticoes na busca de mais prazer.

A afirmagéo do jogo do mundo, jogo da interpretacéo enquanto leitura que redne o
agir e aincondicionalidade, suspendendo o comando e enderegando-se a decisao do
outro, & também solidaria da saida do paradigma construtivista em que a linguagem
é tomada como instrumento de produgédo e/ou auto-verificagdo do sentido num
processo especular. Com efeito, pelo jogo o ndo-dito desloca o que se diz e devolve
os textos a incerteza que vem do outro, sem o qual n&o haveria dito, mas apenas
simples repeticdo de palavras de ordem. (LOPES: 2017, 113).

IMAGINACAO

A possibilidade de vivenciar, mesmo que temporariamente, um mundo paralelo é
enormemente estimulante, principalmente quando € possivel assumir determinado papel —
personagem — extremamente diferente de sua realidade.

ARC LEFON

As decisdes dentro do espaco do jogo sdo decisdes estratégicas ou tacticas em
vista de um fim que o proprio jogo pré-determina. Nenhum ato &, ai, susceptivel de



valoragdo moral. Um lance pode ser bem ou mal jogado, tendo em vista a finalidade
do jogo, um jogador pode ser bom ou mau, do ponto de vista do seu desempenho,
mas nao sera nem bom nem mau no plano ético. Esta suspensédo da dimenséao
ética da vida é uma das caracteristicas mais profundas e mais apelativas do jogo.
(ALVES: 2017, 45).

Além do principio do prazer chegamos na realidade, fato que na utilizagdo dos
jogos educativos devera ocorrer o desenvolvimento das competéncias de seus jogadores,
possibilitando alcancgar resultados individuais e coletivos de melhoria da convivéncia no

ambiente social.

Indo mais longe e analisando o caso grego, verifica-se que quando se elimina o
Agbn da vida grega, «deparamos logo com o abismo pré-homérico caracterizado
pela horrivel selvajaria do 6dio e pelo prazer do exterminio». O Agén, a competigéo,
funcionavam em prol do bem-estar do todo. «Para os antigos, a finalidade da
educacgdo agonistica era, em ultima analise, o bem-estar do todo, da sociedade
estatal». (NETO: 2017, 256).

REALIDADE
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CAPITULO 2

ALEM DO PRINCIPIO DE PRAZER



D

eterminada atividade podera gerar prazer para uma determinada pessoa,
mas a mesma atividade podera gerar desprazer para outra pessoa, inclusive

dependendo da alteragao do tempo podera haver novas alteragdes, diante de fato, podemos
acreditar que nao € exatamente a atividade que gera o prazer, mas o estado mental de
quem recebe e avalia.

Prioridade e originalidade ndo estdo entre as metas colocadas ao trabalho
psicanalitico, e as impressdes que estdo na base da instauragdo desse principio
sdo tdo obvias que dificiimente seria possivel ignora-las. Em compensagéo,
mostrariamos de bom grado nosso reconhecimento a uma teoria filosofica ou
psicolégica que soubesse nos dizer quais sdo os significados das sensacdes de
prazer e desprazer, tdo imperativas para nés. Infelizmente, nada de aproveitavel
nos é oferecido sobre isso. (FREUD: 1920, 26).

O perigo faz parte da vida, sendo retratado nos jogos e vivenciado a cada jogada
pelos seus participantes que realizam — espontaneamente — um treinamento na utilizagao
de suas habilidades para lidares com o desconhecido.

“Susto”, “medo” e “angustia” sdo expressdes empregadas erroneamente como
sindnimas; elas podem ser bem distinguidas entre si quanto a sua relagdo com o
perigo. “Angustia” designa certo estado como a expectativa do perigo e a preparacao
para ele, ainda que seja desconhecido; o “medo” exige um objeto determinado do
qual a pessoa sinta medo; “susto”, porém, designa um estado em que a pessoa
entra quando esta em perigo sem estar preparada para ele; o susto acentua o fator
da surpresa. Nao acredito que a angustia possa produzir uma neurose traumatica;
na angustia ha algo que protege do susto e, assim, também da neurose por susto.
(FREUD: 1920, 32).

Os jogos possibilitam — aos seus jogadores — momentos de vitérias e derrotas,
gerando sentimentos e comportamentos reais (alegria, raiva e etc) diante de um contexto

ARC LEFON



sabidamente fantasioso, pois € apenas um jogo. A satisfagcdo obtida pelo participante
(jogador) durante o jogo gera estimulos para a sua repeticdo na busca do prazer.

N&o ha duvida de que a resisténcia do eu consciente e pré-consciente se encontra a
servigo do principio de prazer; afinal, ela quer poupar o desprazer que seria causado
pela liberacao do recalcado, e nosso esfor¢o se dirige no sentido de obter tolerancia
para esse desprazer, apelando ao principio de realidade. Porém, em que relagéo
com o principio de prazer se encontra a compulsao a repeticdo, a expressao de
forga do recalcado? Esta claro que a maior parte do que a compulsao a repetigéo
faz a pessoa reviver deve causar desprazer ao eu, pois, afinal, traz a luz atividades
de mogdes de impulso recalcadas, mas esse € um desprazer que ja reconhecemos,
que nao contradiz o principio de prazer; € desprazer para um sistema e, a0 mesmo
tempo, satisfacao para o outro. (FREUD: 1920, 42).

PRAZER

A energia do ser, aqui sera considerada além do libido, poderia explicar a incessante
busca pelo prazer que sera impedido ou obstruido, onde a vitéria — no jogo — representa a
vida, e a derrota — no jogo — representa a morte.

Mas entdo nos encontramos subitamente diante da seguinte questéo: se os impulsos
de autoconservacdo também sdo de natureza libidinal, talvez ndo tenhamos
quaisquer outros impulsos senédo os libidinais. Pelo menos ndo ha outros a vista.
Mas entdo é preciso dar razdo aos criticos que desde o inicio suspeitaram que
a psicanalise explica fudo a partir da sexualidade ou aos inovadores como Jung,
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que, sem hesitar, usaram “libido” no sentido de “for¢ca impulsora” em geral. Nao
sdo assim as coisas? No entanto, esse resultado ndo estava em nossas intencoes.
Afinal, partimos antes de uma distingdo nitida entre impulsos do eu = impulsos de
morte e impulsos sexuais = impulsos de vida. (FREUD: 1920, 80).

O principio de nirvana é observado no estado mental que os jogadores ficam
durante o jogo, alguns mais, outros menos alterados e/ou transportados para um mundo
distante de sua realidade. O resultado de cada participante do jogo, ganhando (viver) ou
perdendo (morrer), ocorre a possibilidade de comecar nova partida, gerando a imortalidade

do jogador.

O fato de termos reconhecido que a tendéncia dominante da vida psiquica, talvez
da vida nervosa em geral, € a aspiracdo por reduzir, manter constante, eliminar
a tenséo interna de estimulo (o principio de nirvana, segundo uma expressao de
Barbara Low), tal como essa aspiragdo se expressa no principio de prazer — esse
fato, diziamos, € um de nossos mais fortes motivos para acreditar na existéncia de
impulsos de morte. [...] E verdade que o ambito dos processos de desenvolvimento
embrionarios é riquissimo em tais fendbmenos de repeticdo; as duas células
germinativas da reproducao sexuada e sua histéria de vida sdo elas proprias apenas
repeticdes dos primordios da vida organica; no entanto, o essencial nos processos
pretendidos pelo impulso sexual é a fusdo de dois corpos celulares. Apenas por
meio dela se assegura a imortalidade da substancia viva nos seres vivos superiores.
(FREUD: 1920, 83 € 84).

MORTE DO EU

EU TENHO VIDA

O narcisismo, maior ou menor de cada um dos jogadores, gera — individualmente

— interesse na demonstracao de seu valor perante os demais, tal ocorréncia ira instalar um
circulo vicioso dentro deste contexto social.

ARC LEFON

Poderiam me perguntar se e em que medida eu préprio estou convencido das
hipéteses aqui desenvolvidas. Minha resposta seria que nem eu préprio estou
convencido nem busco conquistar a crenga de outros. Mais exatamente: néo sei até
que ponto acredito nelas. Parece-me que o fator afetivo da convicgdo nao precisa
de forma alguma ser aqui considerado. Afinal, uma pessoa pode se entregar a um
raciocinio, segui-lo até onde leva, apenas por curiosidade cientifica ou, caso se



queira, como advocatus diaboli que nem por isso vende a propria alma ao Diabo.
Nao ignoro que o terceiro passo da teoria dos impulsos, que dou aqui, nao pode
reivindicar a mesma certeza que os dois anteriores, a ampliagdo do conceito de
sexualidade e a formulagéo do narcisismo. (FREUD: 1920, 86).

Neste texto ha uma dose elevada de aceitacdo das limitacbes proéprias, rara
tratando-se da personalidade de Sigmund Freud, pois o proprio Carl Gustav Jung que ini-
cialmente foi seu discipulo diria da dificuldade do mesmo em receber questionamentos,
desejando que sua opinido pudesse prevalecer.

S6 que infelizmente é raro que alguém seja imparcial quando se trata das coisas
ultimas, dos grandes problemas da ciéncia e da vida. Acredito que ai cada um é
dominado por predilegées profundamente radicadas em seu intimo, as quais, sem
saber, favorece com sua especulagdo. Com razdes tao boas para a desconfianca,
decerto ndo resta outra coisa sendo uma benevoléncia fria com os resultados
do préprio esforco de pensamento. Apresso-me apenas a acrescentar que tal
autocritica ndo obriga de maneira alguma a uma tolerancia especial para com
opinides divergentes. (FREUD: 1920, 87).

Freud acumulou durante sua vida o afastamento de pessoas que inicialmente foram
muito proximas, comecando por Josef Breuer, inclusive publicando — juntos — em 1885 o
livro “Estudo sobre a histeria” que foi de grande significado na época.

Em compensacao, queremos deixar bem claro que a incerteza de nossa especulacao
foi aumentada em alto grau por sermos forgados a tomar empréstimos da ciéncia
bioldgica. A biologia € verdadeiramente um reino de possibilidades ilimitadas, temos
a esperar dela as mais surpreendentes explicagdes e ndo podemos adivinhar as
respostas que dara dentro de algumas décadas as perguntas que lhe fizemos.
Talvez essas respostas sejam precisamente de tal género que venham a derrubar
com um sopro todo o nosso edificio artificial de hipoteses. Se as coisas sdo assim,
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alguém poderia perguntar: para que entdo uma pessoa empreende trabalhos como
o registrado nesta secao e por que afinal o comunica? Bem, ndo posso negar que
algumas das analogias, ligacées e nexos nele contidos me pareceram dignos de
atencdo. (FREUD: 1920, 88).

O estudo da mente inicialmente ndo existia dentro da medicina, sendo a histeria

tratada com hipoteses derivadas das crengas bioldgicas identificadas no contexto do corpo

tangivel, inclusive inicialmente associadas unicamente as mulheres, fato que os aspectos
psiquicos eram negligenciados.

Chegamos assim ao resultado, no fundo nada simples, de que a aspiragéo pelo
prazer se manifesta de maneira muito mais intensa no inicio da vida psiquica do
que mais tarde, mas nao de maneira tdo irrestrita; ela precisa tolerar rupturas
frequentes. Em periodos mais maduros, o dominio do principio de prazer é muito
mais assegurado, mas ele préprio escapou tdo pouco da domesticacdo quanto
os outros impulsos em geral. Em todo caso, aquilo que permite o surgimento das
sensagdes de prazer e desprazer por ocasiao do processo excitatério precisa estar
presente tanto no processo secundario quanto no primario. (FREUD: 1920, 93).

VIDA

PRAZER

Posteriormente, neste exercicio de autorreflexdo que Freud realizava de suas

buscas — pesquisas — empiricas junto aos seus pacientes e nele proprio, ocorrendo idas e

vindas na formulagao de seus conceitos tedricos, permitindo aprimoramento e avangos na
melhor compreensao da evolugao do ser diante das diferentes etapas de sua vida.

ARC LEFON

Também chamara nossa ateng¢do que os impulsos de vida tenham muito mais a
ver com nossa percepcao interna, visto que surgem como perturbadores da paz,
constantemente trazendo consigo tensdes cujo despacho é sentido como prazer,
enquanto os impulsos de morte parecem fazer seu trabalho sem chamar a atengéo.
(FREUD: 1920, 94).



DESPACHO

RECALQUE

Além do principio de prazer € uma busca interminavel de superacdo da forca
libidinal, sendo momento filoséfico de compreensao do ser, muito além do fisico e social.
Freud ao citar Barbara Low amplia e aprofunda a investigagéo para explicar fatores que
permitem ir além dos prazeres fisicos, inclusive aperfeicoando a aplicagcao do “principio de
Nirvana” no contexto da psicanalise.

O principio de Nirvana surge na obra freudiana de um modo repentino, apresentado
de uma forma pouco clara em “Além do Principio de Prazer” (1920). [...] Nao nos
parece absurdo pensar que ao se apropriar do principio de Nirvana de Low, Freud o
apresenta sob um novo prisma. A descricdo de Low tem como foco a nogdo de um
desejo de retornar ao estado de onipoténcia da vida dentro do utero. Para Freud,
0 essencial parece ser o mecanismo econémico desse desejo, traduzido como
tendéncia a extingdo das excitagbes. Aparentemente, as duas versdes do principio
de Nirvana nao se contradizem, e sim se complementam. Curiosamente, no uso
freudiano do conceito ndo ha qualquer referéncia a ideia de onipoténcia que sua
criadora destaca. Para Freud, o foco parece ser o rebaixamento ou eliminacao da
tensao, que, na formulagéo de Low, aparece como estado em que ndo ha desejos
nao realizados. [..] Esperamos, além disso, que nossa discussao nao apenas do
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conceito, mas da histéria de sua formacao, sirva para trazer o nome de Barbara Low
a um lugar de maior destaque, ultrapassando a breve mencgao freudiana em “Além
do principio de prazer”. (NETO SILVA, 2019).

ARC LEFON



CAPITULO 3

EGO E SEUS MECANISMOS DE DEFESA



Olivro “‘Ego e seus mecanismos de defesa” foi publicado por Anna Freud em
1936, lembrando que Sigmund — seu pai — morreria em 1939, fato que nao
havera duvidas que foi revisado pelo mesmo.

Neste livro é possivel destacar a clareza e profundidade do texto, além do resgate
dos fundamentos da Psicanalise € possivel encontrar orientagdes diretas aos profissio-
nais na utilizagdo das técnicas, expostas de forma didaticas e com relatos exemplares,
permitindo avancos consideraveis para serem utilizados na minimizagcao do sofrimento
dos pacientes, havendo destaque para criangas e adolescentes que possuem seu id — EU
QUERO - prevalente e primario.

Infelizmente, a transferéncia de mogdes pulsionais de uma instancia para outra
podera ser o sinal para conflitos de toda a espécie, com o inevitavel resultado de que
a observagao do id é interrompida. No seu trajeto para a gratificagéo, os impulsos do
id tém de cruzar o territrio do ego, onde se encontram em uma atmosfera estranha.
No id predominam os chamados “processos primarios”. (FREUD, ANNA: 1936, 12).

O ego — EU POSSO - de forma secundaria busca limitar os prazeres, realizando
escolhas entre as diversas gratificagcbes que passam a regrar o comportamento individual,
tendo o superego — EU DEVO - o desafio de impor os limites dentro de um contexto social.

O principio soberano que governa os processos psiquicos € o de obtengédo de
prazer. No ego, pelo contrario, a associagdo de ideias esta sujeita a condi¢des
rigorosas, as quais aplicamos a expressao global de “processo secundario”. Além
disso, as mogdes pulsionais ja ndo podem buscar com facilidade sua gratificagéo,
sendo-lhes exigido que respeitem os imperativos da realidade e, mais do que isso,
que se conformem as leis éticas e morais por cujo intermédio o superego procura
controlar o comportamento do ego. Logo, esses impulsos correm o risco de provocar
o desprazer de instancias que lhes sao essencialmente alheias. (FREUD, ANNA:
1936, 12).

CONVIVER
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O desprazer nao € uma acao desejada por escolha propria, mas uma consequén-
cia das limitagdes impostas pelo ego e superego aos prazeres desejados, lembrando que
o desejo — individual — de prazer perde forca com o passar da vida. Sendo que durante a
nossa historia de vida os prazeres e desprazeres deixardao marcas internas profundas que
pouco ou nada saberemos.

Todas as medidas defensivas do ego contra o id sédo levadas a efeito silenciosa e
invisivelmente. O maximo que podemos fazer, em qualquer caso, é reconstitui-las
em retrospecto: ndo podemos realmente testemunhar a sua agéo. Essa afirmagéao
aplica-se, por exemplo, ao recalcamento bem-sucedido. O ego nada sabe a esse
respeito. (FREUD, ANNA: 1936, 13).
O ser humano considerado “normal” no contexto social € aquele onde o id foi
‘domado” pelo ego e superego, lembrando que o ego e superego estdo diretamente
relacionado ao ambiente externo, fato que havera diferengas enormes conforme o época,

cultura e etc.

Se, por meio do refor¢o de seu investimento energético, a defesa estabelecida pelo
ego for coroada de éxito, a forga invasora do id é derrotada e a paz reina uma vez
mais na psique — uma situagao extremamente desfavoravel as nossas observagoes.
(FREUD, ANNA: 1936, 14).
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3.1 HIPNOSE E ASSOCIAGAO LIVRE

A hipnose foi intensamente utilizada na area da saude, sendo que Sigmund Freud
iria buscar aprendizagem diretamente em Paris (1885 e 1886) com o Jean-Martin Charcot,
médico francés. O Dr Charcot defendia que a histeria — grande tema de interesse de Freud
— ocorria em homens e mulheres e estava relacionada a um trauma. Hipnotizar € uma
técnica, cuja habilidade de Sigmund na sua utilizagao era baixa, fato que deixaria de usa-la.

Na técnica hipnética do periodo pré-analitico, o papel do ego era ainda inteiramente
negativo. A finalidade do hipnotizador era chegar ao conteddo do inconsciente e
considerava o ego, meramente, um fator de perturbagdo em seu trabalho. [...] Assim,
o objetivo visado era a revelagéo do inconsciente; o ego era um fator de perturbagéo
e a hipnose um meio de nos livrarmos dele, temporariamente. [...] Depois, revoltava-
se e comegava uma nova luta para defender-se contra o elemento do id que lhe
fora imposto. Assim, o sucesso terapéutico, tdo laboriosamente obtido, era viciado.
E acabou por se constatar que o triunfo maximo da técnica hipnética - a completa
eliminagdo do ego durante o periodo de investigacdo - era comprovadamente
prejudicial a obtencao de resultados permanentes, sobrevindo por isso a desiluséo
quanto ao valor dessa técnica. (FREUD, ANNA: 1936, 15 e 16).

Nesta citagdo podemos identificar um fator historico de compreenséo dos estados
psiquicos, sendo caracterizado que a agao hipndtica daria resultados temporarios, fato
claramente influenciado pelas experiéncias insuficientes e deficitarias de Sigmund que
incorporou preconceito, influenciando Anna e muitos outros de seus seguidores. Digo
preconceito pois hoje € comprovado a capacidade hipnética de eliminar fobias imediata-
mente, em minutos, coisa que anos de terapia podem nao conseguir.

Mesmo na livre associagao - o método que desde entédo passou a substituir a hipnose
como auxiliar de pesquisa o papel do ego ainda &, inicialmente, negativo. E verdade
que o ego do paciente deixou de ser eliminado por meios forgados. Ao contrario, é
solicitado que se elimine a si proprio, que se abstenha de criticar as associagdes
e que despreze as reivindicagbes da conexao légica, as quais, em outras alturas,
séo consideradas legitimas. De fato, pede-se ao ego que se mantenha silencioso e
o id é convidado a falar, prometendo-se a ele que seus derivados ndo encontrardo
as dificuldades habituais, se emergirem na consciéncia. Nunca é prometido, claro,
que, ao fazerem sua apari¢cado no ego, irdo alcancgar seus objetivos pulsionais, sejam
estes quais forem. (FREUD, ANNA: 1936, 16).

ARC LEFON



SER
<__CONSCIENTE >

A utilizagao da “associagao livre” o método formulado por Sigmund Freud em 1898,

permitia ao paciente falar livremente sem nenhuma intencionalidade especifica, fato que o
analista apenas ouvia e buscava — junto com o paciente — identificar significados.

Felizmente, para a analise, uma tal docilidade no paciente é, na pratica, impossivel.
A regra fundamental nunca pode ser seguida para além de um certo ponto. O ego
conserva-se silencioso por algum tempo e os derivados do id utilizam essa pausa
para forgar sua passagem até a consciéncia. O analista apressa-se a captar suas
manifestacdes. Depois, 0 ego agita-se de novo, repudia a atitude de tolerancia
passiva que foi obrigado a assumir e, por meio de um ou outro de seus habituais
mecanismos de defesa, intervém no caudal de associagdes. O paciente transgride a
regra fundamental da anélise ou, como dizemos, ergue “resisténcias”. Isso significa
que a incursao do id deu lugar a um contra-ataque do ego ao id. (FREUD, ANNA:
1936, 16).

Devemos lembrar que a hipnose depende do aceite do paciente, fato que também
na livre associagao dependera do paciente. O hipnotista e o terapeuta poderao enfrentar
desafios na sua jornada durante a realizagao do seu trabalho de identificagdo dos aspectos
inconscientes que buscam dominar o consciente.

Portanto, a tarefa do analista é, antes de tudo, proceder ao reconhecimento dos
mecanismos de defesa. [...] Apenas quando a observagao € focalizada ora no id,
ora no ego, e a diregéao do interesse é dupla, prolongando-se para ambos os lados
do ser humano que temos diante de nés, podemos entéo falar de psicanalise, em
contraste com o método unilateral da hipnose. (FREUD, ANNA: 1936, 17).
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Novamente, Anna Freud busca fortalecer a utilizacdo do método “associacao livre”
formulado por Sigmund Freud na substituicdo da hipnose, hoje sabidamente poderéo ser
utilizados de forma complementar, inclusive a hipnose ndo sendo um método unilateral,
pois para funcionar necessita da aceitacdo do paciente.

A situagdo, quando estamos interpretando os sonhos do nosso paciente e quando
estamos ouvindo suas livres associagdes, € a mesma. O estado psiquico do
sonhador pouco difere do estado do paciente durante a hora analitica. (FREUD,
ANNA: 1936, 17).

O paciente hipnotizado ndo esta dormindo, podendo ouvir tudo que esta ao seu
lado, sendo percebido por Anna Freud:

A interpretagdo dos sonhos ajuda-nos, portanto, em nossa investigacéo do id, a
medida que consegue trazer a luz os pensamentos oniricos latentes (conteddo do
id), assim como na investigagéo das instancias do ego e suas operagdes defensivas,
a medida que nos habilita a reconstituir as medidas adotadas pelo censor, partindo
dos seus efeitos sobre os pensamentos oniricos. (FREUD, ANNA: 1936, 18).
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3.2 INTERPRETAGAO DA TRANSFERENCIA

Na evolucdo da psicanalise, merece destaque a publicacao do livro “Ainterpretacao
dos sonhos” em 1900, por Sigmund Freud, que apds 5 anos de seu langamento as vendas
nao passaram de 400 exemplares, posteriormente seria consagrado (até hoje).

A mesma distingao tedrica entre observacao do id, por um lado, e observacao do
ego, por outro, pode ser estabelecida no caso daquilo que constitui, talvez, o mais
poderoso instrumento nas maos do analista: a interpretagdo da transferéncia. [...]
Veremos que é possivel distinguir diferentes tipos de fendmenos de transferéncia,
segundo o grau de sua complexidade: a) Transferéncia de impulsos libidinais; b)
Transferéncia de defesa; c) “Representar” na transferéncia. (FREUD, ANNA: 1936,
22 a 24).

O paciente durante sua fase de terapia cria lagos com seu terapeuta, sendo
fundamental compreender sua existéncia para evitar incorrer em desvios na plena
compreensao dos fatos passados e presentes, pois o analista agora faz parte da vida do
paciente.
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Na Transferéncia de impulsos libidinais, o paciente encontra-se perturbado em
sua relagdo com o analista em virtude de emogdes passionais, por exemplo, amor,
6dio, ciume, angustia, o que nao parece justificar-se pelos fatos da situagao real.
(FREUD, ANNA: 1936, 19).

TERAPIA

ANALISTA

A existéncia deste vinculo terapeuta-paciente podera ser maior que entre os demais

membros do circulo vivencial do paciente, acarretando uma concentracdo de energia e

pensamentos do paciente sobre seu terapeuta.

Na Transferéncia de defesa, a compulsdo de repeticdo, que domina o paciente
na situacado analitica, estende-se ndo apenas aos impulsos anteriores do id, mas
também as medidas anteriores defensivas contra as pulsdes. Assim, ele ndo sé
transfere impulsos infantis e indeformados do id - que se tomaram alvo de uma
censura por parte do ego adulto secundariamente e s6 depois que forgam seu
caminho para a expressdo consciente; transfere também os impulsos do id em
todas aquelas maneiras de distorgdo que ganharam forma enquanto o paciente
estava ainda na infancia. O método mais correto sera mudar o foco de atengéo, na
analise, transferindo-o em primeiro lugar da pulsédo para o mecanismo especifico de
defesa, isto €, do id para o ego. (FREUD, ANNA: 1936, 20).

O terapeuta podera ser percebido e/ou lembrado como investigador das a¢des (ego
e superego), fato que o inconsciente (id) do paciente podera buscar alternativas para evitar
a aceitagao e/ou distanciamento das regras ou imposicoes.

ARC LEFON

“Representar” na transferéncia, na interpretacdo dos sonhos, livre associagao,
interpretacao de resisténcia e nas formas de transferéncia anteriormente descritas,
0 paciente, tal como o vemos, coloca-se sempre dentro da situagao analitica, isto



€, em um estado endopsiquico nao-natural. A relagdo das duas instancias, no
tocante as respectivas forcas, foi transtornada: a balanga pende em favor do id,
em um caso através da influéncia do sono e, no outro, através da observancia
da regra fundamental da analise. Embora, a esse respeito, a interpretacdo da
“representacao” na transferéncia nos permita alguns valiosos vislumbres, os ganhos
terapéuticos sao geralmente escassos. Logo, essa terceira forma de transferéncia,
a que chamamos de “representar”, é ainda mais dificil para o analista lidar com ela,
do que a transferéncia dos varios modos de defesa. (FREUD, ANNA: 1936, 22).

SER
INSCONSCIENTE

REALIDADE

O paciente podera em varios momentos afastar-se de sua realidade para buscar o
prazer imediato com fantasias, fato que o terapeuta devera identificar e/ou separar em qual
mundo o paciente efetivamente esta, realidade ou imaginagao, caso contrario os avangos
terapéuticos estarao comprometidos.

Ocorre apenas que nos, analistas, estamos menos familiarizados com as dificuldades
da andlise do ego do que com as da analise do id. A teoria analitica deixou de
sustentar que o conceito de ego é idéntico ao de sistema de consciéncia perceptiva;
quer dizer, percebemos que vastas porg¢des das instancias do ego sao inconscientes
e requerem o auxilio da analise, a fim de toma-las conscientes. O resultado é que
a andlise do ego assumiu, aos nossos olhos, maior importancia. Tudo o que se
apresentar na analise, oriundo do ego, € material tdo bom quanto um derivado do id.
Nao temos o direito de considera-lo, simplesmente, uma interrup¢do na analise do
id. Mas, é claro, tudo o que provém do ego é também uma resisténcia, em todos os
sentidos da palavra: uma forga dirigida contra a emergéncia do inconsciente e, por
conseguinte, contra o trabalho do analista. E nossa ambicao aprendermos a orientar
a analise do ego de um paciente - ainda que tenha de ser levada a cabo contra a
vontade desse ego -, pelo menos com a mesma firmeza com que conduzimos a
andlise do seu id. (FREUD, ANNA: 1936, 25).

A hipnose que foi utilizada inicialmente por Sigmund Freud nos primérdios da
Psicanalise, mas posteriormente abandonada, tendo como justificativa que era unilateral,
fato que a “livre associagao” seria a solugao, agora, muito tempo depois € revelado — pela
Anna Freud — que a mesma também é unilateral.
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Sabemos, pelo que ja foi dito, que se dedicarmos a nossa atengcdo as livres
associagdes do nosso paciente, aos seus pensamentos oniricos latentes, a tradugao
dos simbolos e ao conteudo da transferéncia, quer fantasiada ou “representada”,
poderemos fazer progressos em nossa investigagao do id, mas a analise é unilateral.
Por outro lado, o estudo de resisténcias, da atividade da censura dos sonhos e dos
varios modos transferidos de defesa contra as mogdes pulsionais e as fantasias,
auxiliara a nossa investigacao das atividades desconhecidas do ego e do superego.
Mas esse método é igualmente unilateral. Se é verdade que apenas uma combinag¢ao
das duas linhas de pesquisa, sem pendor para uma ou outra diregao, pode produzir
uma imagem completa da situagao intima do analisante, entdo deve também ser o
caso de, se dermos preferéncia a qualquer um dos meios de investigagao analitica,
a custa de todos os outros, o resultado ser inevitavelmente uma imagem distorcida
ou, pelo menos, incompleta da personalidade psiquica - um “travesti” da realidade.
(FREUD, ANNA: 1936, 25 e 26).

UNILATERAL

PACIENTE

3.31D, EGO E SUPEREGO

Os diversos ambientes e momentos vivenciados sdo marcantes nas nossas vidas,
tanto de prazer como de desprazer, apesar que os momentos de desprazeres ocupam
posi¢ao destacada nas nossas lembrancas, ocasionando traumas marcantes.

Apenas a analise das operagbes defensivas inconscientes do ego pode nos
habilitar a reconstituir as transformacdes a que as pulsdes foram submetidas. Sem
o conhecimento das mesmas, poderemos descobrir, de fato, muita coisa sobre
o conteudo de desejos e fantasias pulsionais e recalcados, mas pouco ou nada
aprenderemos sobre as vicissitudes por que passaram e o0s varios processos pelos
quais participam na estrutura da personalidade. (FREUD, ANNA: 1936, 26).

Anna Freud apesar de dar destaque e/ou ser reconhecida unicamente atrelada ao

tratamento de criangas e adolescentes, permite elevada compreensao de toda a obra de

Sigmund Freud, pois somente é adulto quem ja passou pelas fases de crianga e adolescente,

inclusive merece destaque especial a observagao realizada pelo préprio Sigmund de seu
neto, e revelada no livro “Além do principio de prazer”.

ARC LEFON

A técnica de andlise infantil, que eu prépria advoguei, € também um bom exemplo
dos perigos da unilateralidade. Se renunciarmos a livre associagao, se fizermos um
uso parcimonioso da interpretagcao de simbolos e se comegarmos interpretando a
transferéncia apenas em um estagio avangado do tratamento, trés importantes vias
para a descoberta do conteudo do id e das atividades do ego seréo fechadas para
nos. (FREUD, ANNA: 1936, 25).



DEFESA

REALIZACAO

Além do principio de prazer encontrara a realidade, fato que o texto — brilhante — de
Anna Freud oferece a oportunidade ao analista de complementar suas competéncias na
busca de compreender o confronto entre o id e 0 ego, sendo que o analista estara materia-
lizando no contexto do superego, considerando a perspectiva do paciente.

O ego € antagonista do analista. Por outro lado, & medida que ndo merece confianga,
¢é falivel e tendencioso em sua auto-observacdo. Embora registre e transmita
conscienciosamente certos fatos, falsifica e rejeita outros, impedindo que venham
a luz - procedimento inteiramente contrario aos métodos de investigagédo analitica,
que insiste em ver tudo o que emerge, sem discriminagdo. Finalmente, o ego é, ele
préprio, o objeto de analise, a medida que as operac¢des defensivas em que esta
perpetuamente empenhado sao levadas a efeito inconscientemente e s6 podem ser
trazidas conscientemente a custa de um consideravel esforco, muito semelhante
a atividade inconsciente de qualquer das mogdes pulsionais proibidas. (FREUD,
ANNA: 1936, 28).

O sucesso do trabalho terapéutico utilizando como base as obras de Sigmund Freud,
podera ser enormemente facilitado apds a leitura do texto de Anna Freud, pois sua didatica
trazida de sua experiéncia docente amplia a compreensao de entendimento e facilita a em-
pregabilidade no ambiente clinico. Lembrando que Anna Freud nao recebeu pelos profissio-
nais e/ou associagdes o mesmo tratamento oferecido a Sigmund, fato que explica também
a baixa visibilidade de outras mulheres, cabendo destaque para Barbara Low, diante do
ego dos psicanalistas homens e do superego simbolizados pelas associagbes e governos

dominados pelos homens.
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Isto é, na situacdo analitica, todo o material que nos ajuda a analisar o ego faz
sua apari¢cdo na forma de resisténcia a analise do id. Os fatos sdo de tal modo
evidentes que uma explicagdo parece quase supérflua. O ego torna-se ativo na
analise, sempre que deseja, mediante uma contra agao, impedir uma incursao pelo
id. Como a finalidade do método analitico é habilitar os representantes ideativos de
pulsdes recalcadas a ingressarem na consciéncia, isto €, encorajar essas incursdes
do id, as operagbes defensivas do ego contra tais representantes assumem,
automaticamente, o carater de resisténcia ativa a analise. Assim, como o analista
usa, além disso, a sua influéncia pessoal para assegurar a observancia da regra
fundamental - que habilita a emergéncia de tais ideias nas livres associagbes do
paciente -, a defesa estabelecida pelo ego contra as pulsdes adota a forma de
oposicao direta ao proprio analista. A hostilidade ao analista e um fortalecimento
das medidas destinadas a impedir a emergéncia dos impulsos do id coincidem
automaticamente. (FREUD, ANNA: 1936, 28).

ANALISE

O trabalho do analista devera levar em consideracao a existéncia — natural — de re-
sisténcias no seu trabalho por parte do paciente, sendo superada — gradativamente — pela
confianga do paciente depositada no analista e pela autoridade do analista reconhecida

pelo paciente.

Todas essas defesas contra o id, porém, se estabelecidas durante a analise, s6
podem ser localizadas e reveladas na forma de resisténcia ao trabalho do analista. A
analise das resisténcias do ego propiciam-nos uma boa oportunidade para observar
e levar para a consciéncia as operacdes defensivas inconscientes do ego, em plena
acao. (FREUD, ANNA: 1936, 29).

Em varios momentos durante o trabalho de analise havera situagdes consideradas

conhecidas, sendo superadas pelo analista.

ARC LEFON

Obviamente, porém, um ego s6 pode ter a sua disposicao um numero limitado de
possiveis meios de defesa. Em determinados periodos da vida e de acordo com
a sua propria estrutura especifica, o ego individual seleciona ora um método de
defesa, ora outro - pode ser recalcamento, deslocamento, inverséao, etc. (FREUD,
ANNA: 1936, 29).



As caracteristicas e/ou mensagens visuais enviadas pelos pacientes podem
despistar o analista da plena compreensao da realidade vivenciada pelo paciente, sendo
necessario rigoroso cuidado para nao ser enganado.

As atitudes corporais, como a rigidez; as peculiaridades pessoais, como um sorriso
fixo; o comportamento hostil, irbnico e arrogante - tudo isso sédo residuos de
processos defensivos muito vigorosos, no passado, que acabaram por dissociar-se
de suas situagdes originais (conflitos com pulsées ou afetos) e evoluiram para tragos
caracterologicos permanentes, a “blindagem do carater” (Charakterpanzerung,
como Reich os denomina). Quando, na analise, conseguimos localizar a origem
histérica desses residuos, estes recuperam sua mobilidade e deixam de bloquear,
por sua fixagdo, 0 nosso acesso as operagdes defensivas em que o ego esta, nesse
momento, ativamente empenhado. [...] Tenho a certeza de que estamos justificados
em coloca-los apenas em primeiro plano quando ndo podemos apurar vestigio
algum de um conflito presente entre ego, pulsao e afeto. (FREUD, ANNA: 1936, 30).

O afeto podera ser compreendido como resposta positiva ou negativa do ser para
com os demais, fato que ira afetar tudo mais no entorno, seja no contexto da consciéncia
ou do inconsciente. Desta forma o carater sera afetado durante seu processo evolutivo,
inclusive para JUNG diferentemente de FREUD, pela consciéncia coletiva que ira interferir
no comportamento individual (no ego).
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Mas, quando prescindimos da regra fundamental de analise, o conflito em torno da
sua observancia também desaparece e é desse conflito que derivamos o nosso
conhecimento das resisténcias do ego, quando estamos analisando adultos - isto
€, nosso conhecimento das operagdes defensivas do ego contra os derivados do
id. Portanto, corre-se o risco de que a analise infantil produza um grande acervo
informativo sobre o id, mas um escasso conhecimento do ego da crianca. (FREUD,
ANNA: 1936, 33

PSIQUE
EGO

A limitacdo da busca pelo prazer, imposta pelo id, tera a realidade como sendo
uma barreira imposta pelo ego, fato que as diferentes fases de crescimento do ser entre a
crianca e o adulto sofrera alteragdes na compreensao de si mesmo e do mundo. Havendo
criangas com diferentes compreensoées da realidade imposta pelo ego, mas também havera
adultos sendo guiados por diferentes prevaléncias do id, merecendo a necessidade de
compreender cada um separadamente e especificamente.

A analise e a conscientizacado da forma especifica dessa defesa contra o afeto - seja
uma inversao, um deslocamento ou o completo recalcamento - ensinam-nos algo
sobre a técnica particular adotada pelo ego da crianga em questao e, tal como no
caso da analise de resisténcias, habilitam- nos a inferir a sua atitude perante suas
pulsbes, assim como a natureza da sua formacgao de sintomas. Portanto, € um
fato de especial importancia na analise infantil que, na observagdo dos processos
afetivos, nos mantenhamos bastante independentes da cooperagéo voluntaria da
crianga e da veracidade ou inveracidade do que ela nos conta. Os seus afetos
atraicoam-na contra a sua proépria vontade. (FREUD, ANNA: 1936, 33 e 34).

Tanto a crianga como o adulto podem fantasiar sua histéria de vida, sempre
lembrando que todo adulto ja foi uma crianga, desta forma carrega a fase de crianga para
o resto de sua vida, nunca sendo apagada ao torna-se adulto. Fatos passados podem
ter diferentes significados, sendo a empatia possivel apenas para quem tenha profunda
compreensao dos valores dos envolvidos e do contexto que tudo acontecia.
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Quanto mais completamente conseguimos trazer a consciéncia tanto a resisténcia
como a defesa contra os afetos, tornando-as assim inoperantes, mais rapidamente
progredimos no sentido da compreenséao do id. (FREUD, ANNA: 1936, 34).

Mudancas ocorrem diante do afeto, pois somos afetados conscientemente
(prevalece o ego) e/ou inconscientemente (prevalece o id) , desta forma qualquer afeto ira
causar mudancas, sendo mais percebidas pelos demais que por si mesmo.

A palavra “defesa”, que empreguei tao livremente nos trés capitulos anteriores, é a
mais antiga representante do ponto de vista dindmico, na teoria psicanalitica. Surge
pela primeira vez em 1894, no estudo de Freud As Neuropsicoses de Defesa, sendo
empregada ai e em muitos de seus trabalhos subsequentes (A Etiologia da Histeria,
Observagbes Adicionais sobre as Neuropsicoses de Defesa), para descrever a luta
do ego contra ideias ou afetos dolorosos ou insuportaveis. Mais tarde, a palavra foi
abandonada e, com o decorrer do tempo, substituida por “recalcamento”. A relagcéo
entre as duas nogbes permanece, contudo, indeterminada. Em um apéndice
a Inibicées, Sintomas e Ansiedade (1926), Freud reverteu ao antigo conceito de
defesa, afirmando pensar que seria uma vantagem, indubitavelmente, usa-lo de
novo ... [...] O significado do recalcamento é reduzido ao de “um método especial de
defesa”. (FREUD, ANNA: 1936, 37).

Anna Freud oferece uma contribuigao significativa, impar, na compreensao da teoria
de Sigmund Freud, destaque na diferenciagédo tedrica de “defesa e recalque”, sendo o
recalque um tipo de defesa, onde o equilibrio da saude mental do ser necessita da atuagao
dos mesmos, sendo uma alternativa natural de melhoria de vida e ndo um problema.
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Nao fosse a intervencédo do ego ou daquelas forgas externas que ele representa,
todas as pulsbées conheceriam um unico destino: o da gratificagcdo. A esses nove
métodos de defesa, que sdo muito conhecidos na pratica e foram exaustivamente
descritos nos trabalhos tedricos de psicanalise (regressao, recalcamento, formacéao
reativa, isolamento, anulagdo, projecao, introjecdo, inversdao contra o ego e
reversio), devemos acrescentar um décimo método, que pertence mais ao estudo
da mente normal do que ao da neurose: a sublimagao ou deslocamento dos anseios
pulsionais. (FREUD, ANNA: 1936, 38).

3.4 ANNA FREUD FEZ HISTORIA, MAS FICOU NA SOMBRA

Novamente, Anna Freud registra na historia sua qualificagcdo diante de uma
sociedade que a discrimina, acrescentado a “sublimacdo” com mais um método de defesa
do ser, sendo mais uma contribuicdo no avango da solidificacdo da Psicanalise como ciéncia
criada por Sigmund Freud, seu mestre e pai biolégico que neste exato momento — 1936 em
Viena — compartilham teto e ideias, cada dia mais préximos em vida, posteriormente em
1938 buscariam exilio (fugindo do nazismo) em Londres, e em 1939 a separagdo quando
ocorre o falecimento de Sigmund, tendo como fato causador o pedido ao seu médico (pelo
préprio Sigmund) para aplicagao de elevadas doses de medicamento no sentido de aliviar

suas dores fisicas.

ARC LEFON

O apéndice a Inibigbes, Sinfomas e Ansiedade, do qual ja fiz citagbes mais de uma
vez, contém uma resposta provisoria a essas sugestbes. “Pode bem ser que, antes
de sua marcada separagdo em um ego € em um id, e antes da formagcédo de um
superego, o aparelho mental faca uso de diferentes métodos de defesa, distintos
daqueles que emprega apos terem sido atingidos esses niveis de organizagao”.
Isso pode ser desenvolvido da seguinte maneira: o recalcamento consiste na
manutencéo fora do ego consciente ou na sua expulsdo de uma ideia ou afeto
quaisquer. Nao faz sentido falar de recalcamento onde o ego e o id ainda estiverem
fundidos. (FREUD, ANNA: 1936, 42).



Sabendo que o id representa o “eu quero” imposto pelo inconsciente, o ego
representa o “eu posso” imposto pelo consciente, e o superego “eu devo” imposto pelas
regras e/ou costumes do ambiente social que o ser esta inserido, fato que somente havera
um ser recalcado se 0 mesmo estiver com seu id, ego e superego plenamente separados.
Lembrando que os diferentes métodos de defesa utilizados pelo ser, sendo o recalque um
deles, possibilitam — ao ser — buscar o equilibrio da sua saude mental.

NEUROSE

SUPEREGO

EGO
L=

ANGUSTIA

PULSAO

O ponto caracteristico, nesse processo, € o ego, propriamente, ndo considerar
perigoso o impulso contra o qual esta lutando. O motivo que o instiga a defesa ndo é
originalmente seu. A pulsao é considerada perigosa, porque o superego proibe a sua
gratificagdo e, se alcangar seu objetivo, certamente provocara grandes problemas
entre 0 ego e o superego. Logo, o ego do neurdtico adulto teme as pulsdes porque
teme o seu superego. Sua defesa € motivada pela angustia do superego. Enquanto
a nossa atencgao se confinar a defesa contra a pulsao, estabelecida pelos neuréticos
adultos, consideraremos o superego uma forga temivel. Entendemos que ele é o
autor de todas as neuroses, E o fomentador de discérdias, o “mexeriqueiro” que
impede o0 ego de entrar em entendimentos amistosos com as pulsdes. (FREUD,
ANNA: 1936, 45 e 46).

Dentro da linha tedrica de Sigmund Freud ha 3 motivos para a ocorréncia de defesa
contra as pulsdes: a) Angustia do Superego nas Neuroses de Adultos; b) Angustia Objetiva
na Neurose infantil; e ¢) Angustia Pulsional (medo da forga das pulsées). Lembrando que
0 superego esta relacionado com as regras e costumes sociais, sendo diferentes em cada
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uma das localidades, bem como, podem mudar de tempos em tempos, fato que a analise
deve levar em consideragao a conjuntura em que o ser esta inserido e o contexto ao qual

esta submetido.

S.OC 4 Db

Essa nogao do superego como raiz de todos os males neuréticos inspira grandes
esperangas de uma profilaxia das neuroses. Se a neurose € produzida pela
austeridade do superego, entdo aqueles que tém de cuidar de criangas cabera
apenas evitar tudo o que possa contribuir para a formagéo de um superego de
excessivo rigor. Devem arranjar as coisas de modo que os seus métodos educativos,
que sao posteriormente internalizados pelo superego, sejam sempre suaves e
brandos; o exemplo dos pais, de que o superego se apodera pelo processo de
identificacédo, deve ser uma expressao de suas reais fraquezas humanas e de sua
atitude tolerante em relagédo as pulsdes, em vez de um arremedo de cédigo moral
excessivamente rigoroso, impossivel de ser posto em pratica. (FREUD, ANNA:
1936, 46).

Aespontaneidade da ocorréncia de defesa, aqui considerada como reagao instintiva
do ser diante de situagdes novas com potencial de mudangas, seja crianga ou adulto faz
parte do comportamento, fato que sua compreensao facilita perceber seus desdobramen-
tos naturais, seja de angustia ou neurose. A angustia esta centrada num fato futuro que
podera nunca ocorrer, mas tal fato carrega uma lembranga de algo semelhante que ja foi
vivido, caso contrario, seria apenas medo.

ARC LEFON

O ego de uma crianga, assim como o de um adulto, ndo combate as pulsées por
vontade propria. Sua defesa nao é precipitada pelos seus sentimentos na matéria.
Considera as pulsdes perigosas, porque aqueles que criam e educam a crianga lhe
proibiram a gratificagdo das mesmas e uma irrupgao pulsional acarreta restricoes e
a aplicagédo ou a ameaca de castigos. A angustia de castragdo produz nas criangas o
mesmo resultado que a angustia da consciéncia provoca nos neuroéticos adultos. O
ego infantil teme as pulsdes porque teme o mundo exterior. Sua defesa contra elas
é motivada pelo medo do mundo exterior, isto €, pela angustia objetiva. (FREUD,
ANNA: 1936, 47).



Acivilizagao na busca de sua evolugao passa por momentos diferentes e especificos
conforme sua época, sendo que os povos ditos civilizados também realizam atos de
barbaridade entre seus povos, seja pelo excesso ou pela falta, ora gratificando além do
necessario e/ou aceitavel no desenvolvimento da autonomia do ser, ora exigindo e/ou res-
tringindo demasiadamente, provocando uma angustia doentia com elevado sofrimento por
algo que pertence ao futuro incerto.

Foi assinalado que as criangas sofrem, hoje em dia, de um grau de angustia objetiva
totalmente desnecessario. Os castigos que elas temem que Ihes sejam aplicados,
se gratificarem suas pulsdes, sdo em sua grande maioria completamente obsoletos
no estagio atual da nossa civilizagdo. (FREUD, ANNA: 1936, 47).

O teste de “Ql” foi um instrumento utilizado por paises “desenvolvidos” para
selecionar os “melhores”, buscando com isso acelerar o seu desenvolvimento e distanciar
dos demais paises considerados “subdesenvolvidos”, sendo hoje mais relevante o “QE”,
onde o emocional é fator decisivo no desenvolvimento da humanidade, capaz de equilibrar

as gratificagdes solicitadas pelo “id” ao “ego” com as imposi¢des do “superego” ao “ego”.

MUNDO (DES)CONFIGURADO



O ego humano, por sua propria natureza, nunca ¢ um solo promissor para a
gratificagao facil e sem estorvos da pulsdo. Quero dizer, com isso, que 0 ego so esta
em termos amistosos com as pulsdes a medida que é minima a sua diferenciacéo
do id. Assim que evoluiu do processo primario para o secundario, do principio de
prazer para o principio de realidade, passou a ser, como ja mostrei, terreno estranho
as pulsoes. A sua desconfianca das exigéncias pulsionais estd sempre presente,
mas, em condigdes normais, dificilmente perceptivel. Fica a perder de vista na
muito mais tumultuosa guerra travada em seus dominios pelo superego e o0 mundo
exterior contra os impulsos do id. (FREUD, ANNA: 1936, 48).

REALIDADE

3.5 GRATIFICAGAO E FELICIDADE

A gratificacdo imediata gera satisfagcado rapida, mas com o passar do tempo

havera novos acontecimentos que o prazer anterior sera esquecido, inclusive podendo ser

considerado pelo préprio ser como indevido e causador de um “destino” infeliz, agora iden-

tificado como consequéncia de fatos passados.

Os dois primeiros motivos de defesa que estudamos até aqui (angustia do superego
e angustia objetiva) possuem, alids, uma fonte em comum. Se a pulsédo pudesse
obter a gratificacédo, apesar da oposigédo pelo superego ou pelo mundo exterior, 0
resultado seria, em primeiro lugar, prazer, de fato; mas, secundariamente, “dor”,
quer em conseqiéncia do sentimento de culpa emanando do inconsciente, quer
pela punicao infligida pelo mundo exterior. Logo, quando a gratificagéo pulsional é
rechagada, por um ou outro desses motivos, a defesa é levada a cabo de acordo
com o principio de realidade. Sua principal finalidade é evitar essa dor secundaria.
(FREUD, ANNA: 1936, 49).

Conflitos fazem parte da vida sempre que necessita decidir, pois ha entre escolhas
a serem realizadas, inclusive o ato de nao escolher é na realidade uma escolha, sendo o
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adiamento nao similar a prudéncia, carregado de simbolismo no enfrentamento da vida que
passa, independentemente de nossas agdes e/ou omissoes.

Podemos calcular o montante de energia despendida no estabelecimento de
recalcamentos pelo vigor da resisténcia com que nos defrontamos ao querer
remové-los. Do mesmo modo, podemos deduzir o motivo que incentivou a defesa
de um paciente contra uma mogao pulsional, a partir de sua disposicao mental,
quando reintroduzimos esse impulso na consciéncia. Se anularmos uma defesa
neurdtica estabelecida a instancia do superego, o analisante tem um sentimento de
culpa, isto é, experimenta uma angustia de superego. Se, por outro lado, a defesa
foi montada sob a pressdo do mundo exterior, experimenta angustia objetiva.
Se, quando analisarmos uma crianga, revivermos os afetos dolorosos que ela
rechacara, ela sentira a mesma “dor” intensa de quando forgou o seu ego a recorrer
a medidas defensivas. Finalmente, se interviermos em um processo defensivo que
foi motivado pelo temor causado no paciente pelo vigor de suas pulsdes, ocorrera
precisamente aquilo que o seu ego tentou evitar: os derivados do id, até entédo
suprimidos, penetram no territério do ego e encontram pouca oposigao. (FREUD,
ANNA: 1936, 50).

REALIDADE

A defesa da psique ocorre naturalmente, seja pelo consciente e/ou inconsciente,
fato que devemos aprender a conviver e examinar nossas agdes e omissdes, pois neste
historico vivencial sera revelador, ou seja, ira revelar a dor, ocorrida em varios momentos
que agora passam a ser nosso objeto de analise.

O prognéstico para a solugao de conflitos psiquicos € mais favoravel quando o
motivo para a defesa contra a pulsdo foi a angustia do superego. Nesse caso, o
conflito € genuinamente endopsiquico e pode-se chegar a um acordo entre as
diferentes instancias, especialmente se o superego se tornou mais acessivel a
razéo, através da anadlise das identificagdes em que se baseia e da agressividade
que chamou a si. Sendo assim reduzido o seu medo do superego, 0 ego nao precisa
mais recorrer a métodos defensivos, com consequéncias patolégicas. Mas, mesmo
quando a defesa, na neurose infantil, foi motivada por angustia objetiva, a terapia
analitica ainda tem boas perspectivas de éxito. (FREUD, ANNA: 1936, 50 e 51)

Viver é estar em permanente aprendizagem, sendo dado a chance — a cada um —
aprender com os proéprios erros — quando identificado como tal. Toda experiéncia é valida,
principalmente para quem diante de resultados considerados ruins podera colher mais co-
nhecimentos para nao repeti-los, desta forma a melhoria ocorre com base nos “erros”.
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Em outros casos, a andlise mostra-nos que as varias angustias que conduziram
a defesa pertencem a uma situagao real que ja se passou ha muito tempo. O ego
reconhece ja ndo haver qualquer razdo para temé-la. Ou, ainda, o que parece ser
angustia objetiva prova ter sua origem em nogdes exageradas, cruas e distorcidas
da realidade, baseadas em situagdes primitivas que ja foram reais, mas deixaram
de existir ha muito. A analise desmascara essa “angustia objetiva” e mostra que se
trata de um produto de fantasia contra o qual nao vale a pena empreender operacgdes
defensivas. (FREUD, ANNA: 1936, 51).

APRENDIZ

APRENDIZAGEM

A palavra resiliéncia € utilizada —enormemente no ambiente social — para simbolizar
aacao humana de capacidade na continuidade e flexibilidade, diante de obstaculos que criam
barreiras no trajeto a ser percorrido, fato particularmente interessante, pois a resiliéncia na
sua aplicagao original na fisica, determina que o estado original irda permanecer igual apds
ser submetido a forgas contrarias, sendo um absurdo imaginar que tal fato poderia ocorrer
na psique do ser humano, pois jamais ira retornar ao estado anterior.

Quando o ego toma suas medidas defensivas contra um afeto, a fim de evitar a
“dor”, algo mais é requerido, além da analise, para anula-las, se quisermos que o
resultado seja permanente. A crianga deve aprender a tolerar quantidades cada vez
maiores de “dor”, sem recorrer imediatamente aos seus mecanismos de defesa.
Contudo, deve-se reconhecer que, teoricamente, compete mais a educacao do que
a anadlise ensinar essa ligdo a crianga. (FREUD, ANNA: 1936, 51).

Tolerancia € uma capacidade, podendo ser desenvolvida de forma metddica e
continua durante todas as etapas da vida, fato que permitira utilizar os instrumentos de
defesa diante dos desprazeres que irdo ocorrer nas suas mais diversas formas e situacoes.

Os unicos estados patologicos que ndo reagem favoravelmente a analise sao os
que se baseiam em uma defesa instigada pelo medo, no paciente, do vigor de suas
pulsées. Em tal caso, ha o perigo de que eliminemos as medidas defensivas do
ego, sem estarmos em condi¢des de ir imediatamente em seu auxilio. Na analise,
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sempre tranquilizamos o paciente, que tem medo de admitir os impulsos do seu id
na consciéncia, dizendo-lhe que, uma vez que tais impulsos sejam conscientes, eles
passam a ser menos perigosos € mais passiveis de controle do que quando eram
inconscientes. A Unica situagao em que essa promessa pode ser comprovadamente
ilusoéria é naquela em que a defesa foi efetuada por causa de o paciente temer a
forca de suas pulsdes. (FREUD, ANNA: 1936, 51).

SOCTEDADE

O medo podera ser considerado uma fraqueza para alguns, mas para outros sera
fator positivo para auxiliar na elevagéo dos cuidados a serem tomados, antecipadamente,
ao enfrentar qualquer situacao de incerteza, ou seja, tudo na vida.

No mesmo e remoto periodo em que trava conhecimento com os perigosos estimulos
pulsionais internos, experimenta igualmente a “dor”, que tem sua origem no mundo
externo. O ego estd em intimo contato com esse mundo, do qual aufere seus
objetos de amor e deriva aquelas impressdes que sdo registradas pela percepcéo
e assimiladas pela inteligéncia. Quanto maior for a importancia do mundo exterior
como fonte de prazer e interesse, maiores sao as oportunidades para experimentar
a “dor” oriunda desse setor. (FREUD, ANNA: 1936, 55).

O carater € uma construcido permanente do ser, iniciando-se quando crianga, nunca
sendo uma herancga passada de geracao para geragao, apesar das influéncias familiares
serem fundamentais na formacdo do mesmo.

Baseando-se a teoria da psicandlise na investigacdo das neuroses, € natural que
a observagao analitica tenha concentrado todas as suas atengdes, primeiramente,
na luta intima entre as pulsdes e o0 ego, da qual os sintomas neurdticos sdo a
consequéncia. Os esforgos do ego infantil para evitar a “dor”, através da resisténcia
direta as impressdes externas, pertencem a esfera da psicologia normal. Suas
consequéncias podem ser da maior importancia para a formagdo do ego e do
carater, mas ndo sao patogénicas. Quando se faz referéncia a essa fungao particular
do ego nos trabalhos clinico-analiticos, nunca é tratada como objeto principal de
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investigacdo, mas, tdo-somente, como um produto subsidiario da observagéao.
(FREUD, ANNA: 1936, 56).

3.6 INTERESSE, INTELIGENCIA E SABEDORIA

O ser adulto jamais ira apagar tudo vivenciado quando crianga, tudo esta guardado
no inconsciente, mesmo que o consciente demonstre soberania diante dos momentos e
situagdes vivenciadas como adulto.

E dificil dizer quando o ego perde o poder de superar consideraveis quantidades
de “dor” objetiva por meio da fantasia. Sabemos que, mesmo na vida adulta,
as divagagbes podem ainda desempenhar uma fungdo, ampliando por vezes
as fronteiras de uma realidade demasiado estreita e, outras vezes, invertendo
completamente a situagdo real. Na vida adulta, porém, uma divagagao é quase
da mesma natureza de um passatempo ou diversdo, uma espécie de subproduto
com um investimento libidinal muito reduzido. No maximo, ela serve para dominar
quantidades insignificantes de desconforto ou para dar ao sujeito um alivio ilusério
para alguma “dor” secundaria. (FREUD, ANNA: 1936, 62).

A educacao desempenha papel importante dentro do contexto social, sendo a
mesma formal e informal, tendo a escola como melhor exemplo da educacéo formal e a
familia como educacéo informal. Ha diferengas substanciais entre as diferentes escolas e
familias, fatores decisivos na capacidade da crianga desenvolver sua percepgao de mundo,
sendo a escola a primeira etapa — fora da familia — de atuagao do superego (eu devo) para
delimitar o ego (eu posso) e id (eu quero) da crianga.
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Tudo isso sugere outra razido, em teoria, para o conflito perene entre os diferentes
métodos de educacéo infantil (Froebel versus Montessori.) A verdadeira questao é
saber até que ponto a tarefa educativa deve induzir as criangas, mesmo as de mais
tenra idade, a dedicarem todos os seus esforcos a assimilacéo da realidade e até
que ponto é admissivel encoraja-las a desviarem-se da realidade e construirem um
mundo de fantasia. (FREUD, ANNA: 1936, 66).

SOCIEDADE

COMUNIDADE

Afamilia aqui sera identificada como todos os seres que fazem parte da convivéncia

direta da crianga, independente do vinculo genético, sendo que todos irdo interferir mais ou

menos na trajetoria da crianga, lembrando com maior ou menor intensidade no registro de

suas memorias.

Em vez de perceber a impressdo dolorosa e, subsequentemente, cancela-la
mediante a retirada do respectivo investimento, esta ao alcance do ego recusar
0 encontro, pura e simplesmente, com a situagcao perigosa externa. Pode fugir-
Ihe e, assim, no mais verdadeiro sentido da palavra, “evitar” as ocasides de
“dor”. O mecanismo de evitagdo é tao primitivo e natural, e esta, além disso, tao
inseparavelmente associado ao desenvolvimento normal do ego, que n&o é facil,
para os propositos de discussédo tedrica, desliga-lo do seu contexto usual e observa-
lo isoladamente. (FREUD, ANNA: 1936, 71).

A gratificacdo, excessiva, praticada por algumas familias no atendimento dos

prazeres infantis, encontrara sua primeira barreira na escola, onde os responsaveis serao

confrontados com regras rigidas quando comparadas dentro do contexto familiar, inversa-

mente também havera ocorréncia, principalmente quando as familias mudam de regiao

levando os costumes anteriores, perfazendo um choque cultural.

As criangas que insistem em desempenhar o papel de espectadores recuperam
sua capacidade de trabalho se as condi¢des em que tiverem de atuar forem
modificadas. As genuinas inibi¢des, por outro lado, ndo variam e as mudangas no
meio ambiente dificilmente afetam-nas. Uma menina do primeiro tipo foi obrigada,
por razbes externas, a ficar por algum tempo afastada da escola primaria, onde
tinha o habito de ficar “observando” as outras. Passou a receber aulas particulares e
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imediatamente dominou, na forma de brinquedo, licdes que para ela tinham sido um
livro fechado enquanto estivera com outras criangas. (FREUD, ANNA: 1936, 73).

SABEDORIA

No6s somos algo muito além do que os outros podem ver, apesar da maioria de nos
enormemente influenciados pelo meio em que vivemos, fato que o ambiente ao redor seja
formatador de habitos e costumes que sédo passados de geragao para geragao, incorpo-
rando um dna coletivo que agrupa algumas pessoas e isola os demais, incentivando uma

neurose coletiva.

Subentendido em toda e qualquer atividade neuroticamente inibida, esta um desejo
pulsional. A obstinagdo com que cada impulso separado do id insiste em alcangar
sua meta transforma o simples processo de inibicdo em um sintoma neurdético fixo,
o qual representa um conflito perpétuo entre o desejo do id e a defesa estabelecida
pelo ego. O paciente exaure sua energia na luta. Os impulsos do id aderem, com
pequenas modificagdes, ao desejo de calcular, de falar em publico, de tocar violino
ou o que for, enquanto, ao mesmo tempo, o ego impede ou, pelo menos, obstrui,
com igual persisténcia, a execugao do desejo do paciente. (FREUD, ANNA: 1936,
76).

O ser humano sofre estimulos diferentes, sendo formatado para seguir aos habitos
e costumes presentes na sua comunidade, fato que a recusa em aceitar esta rota sera
considerado um problema a ser enfrentado e eliminado, corrigindo o rumo sem qualquer
tipo de liberdade de escolha individual, pois o grupo mais velho ja decidiu o melhor para
todos do grupo mais novo.

ARC LEFON

Quando o ego é jovem e plastico, sua retirada de um campo de atividade é por
vezes compensada pela exceléncia em outro, em que passa a concentrar-se. Mas,
quando se tornou rigido ou ja adquiriu uma intolerancia a “dor”, pelo que se fixa
obsessivamente no método de fuga, tal retirada € punida por um desenvolvimento
defeituoso. Ao abandonar uma posicdo apds outra, torna-se unilateral, perde
demasiados interesses e s6 pode apresentar realizagées mediocres. Na teoria de
educagéo, a importancia da determinagéo do ego infantil em evitar a “dor” ndo tem
sido suficientemente apreciada e isso contribuiu para o fracasso de uma série de
experiéncias educacionais, em anos recentes. (FREUD, ANNA: 1936, 77).



A liberdade € o grande objeto do desejo humano, mas dentro de um contexto social
o ser humano esta totalmente limitado pela liberdade dos demais, sendo explicada pela
matematica, onde a liberdade de um equivale a distéancia onde esta o outro. No contexto
social, onde coexistem duas ou mais pessoas, a liberdade € limitada pela moral, imposta
por regras e/ou costumes do grupo.

O moderno método é o de conferir ao ego infantil em desenvolvimento maior liberdade
de acgéo; sobretudo, permitir-lhe que escolha livremente suas atividades e interesses.
[...] Para a surpresa dos educadores, o resultado dessa liberdade de escolha é, em
tais casos, ndo o desabrochar da personalidade, mas o empobrecimento do ego.
(FREUD, ANNA: 1936, 77).

O conflito entre seres humanos na busca das liberdades individuais podera ser clas-
sificado como externo, tendo como equivalente o conflito interno entre o prazer imediato e a

realidade como consequéncia.

E comparativamente facil descobrir os mecanismos de defesa a que o ego
habitualmente recorre, desde que cada um seja separadamente empregado e em
conflito com apenas determinado perigo especifico. Quando constatamos a negagéo,
sabemos que se trata da reagdo a um perigo externo; quando o recalcamento
ocorre, 0 ego esta lutando com estimulos pulsionais. (FREUD, ANNA: 1936, 81).
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SER

RECALQUE

O ser humano esta em constante situagao de conflito, seja internamente ou exter-
namente, sendo que em todos os casos podera desempenhar diferentes tipos de papel, ora
mais ativo, sendo protagonista dos acontecimentos, ora mais reativo, sendo mero partici-
pante, apesar de serem afetados independentemente de sua escolha.

Em Além do Principio do Prazer, o significado dessa mudanga do papel passivo
para o ativo, como um meio de assimilar experiéncias desagradaveis ou traumaticas
na infancia, € examinado em detalhe. “Se um médico examina a garganta de uma
crianga ou realiza uma operagdo de pouca monta, a alarmante experiéncia sera
certamente o tema do proximo jogo, mas neste o prazer obtido de outra fonte n&o
pode ser ignorado. Ao transitar da passividade da experiéncia para a atividade
da brincadeira, a crianga aplica aos seus companheiros de jogo a ocorréncia
desagradavel que recaiu nela e, assim, se desforra por procuragao.” O que é valido
para o jogo € igualmente verdadeiro para outros comportamentos infantis. (FREUD,
ANNA: 1936, 83).

Areacao humana € instintiva, sendo considerada natural quando ligada aos fatores
mais basicos da sobrevivéncia, mas podera haver casos e pessoas estimuladas por fatores
meramente psicoldgicos.

ARC LEFON

No momento em que a critica é internalizada, a ofensa é externalizada. Isso significa
que o0 mecanismo de identificagdo com o agressor é suplementado por outra medida
defensiva, ou seja, a projecao da culpa. Um ego que, com a ajuda do mecanismo
de defesa da projecao, evolui nesse sentido, introjeta as autoridades a cuja critica



esta exposto e incorpora-as no superego. Esta entdo apto a projetar seus impulsos
proibidos para o exterior. (FREUD, ANNA: 1936, 86).

SER

No mundo que vivemos ha diferentes percepg¢des, onde iremos encontrar uma
diversidade de “mundos” percebidos, onde qualquer pergunta podera obter a mesma
resposta: “vocé ndao compreende o meu mundo”! A alienagao do ser humano ao seu mundo
paralelo gera uma fuga da realidade, formando um padréo que une todos.

A verdadeira moralidade comega quando o criticismo internalizado, agora
consubstanciado no padrao imposto pelo superego, coincide com a percepgao pelo
ego de suas proprias faltas. A partir desse momento, a severidade do superego volta-
se para dentro e ndo para fora e o sujeito toma-se menos intolerante em relagéo
as outras pessoas. Mas, assim que atingiu esse estagio em seu desenvolvimento,
0 ego tem de suportar a “dor” mais aguda, ocasionada pela autocritica e o
sentimento de culpa. E possivel que certo numero de pessoas fique preso no
estagio intermediario da evolugao do superego e nunca complete, inteiramente, a
internalizagdo do processo critico. Embora percebendo a prépria culpa, continuam
sendo peculiarmente agressivas em suas atitudes para com outras pessoas.
(FREUD, ANNA: 1936, 87).

A realidade esta além do principio de prazer individual, fato que podera ser adiada
ou até mesmo evitada a qualquer custo, causando impacto psicolégico - permanente - in-

ternamente e com transtorno em todos ao seu redor.

Quem tiver amplamente projetado as suas mogdes pulsionais em outras pessoas
nada sabe sobre esse medo. No momento de perigo, 0 seu ego nao esta realmente
preocupado com sua propria vida. Pelo contrario, experimenta uma excessiva
preocupagao e angustia pela vida de seus objetos de amor. A observagao mostra
que esses objetos, cuja seguranga € tao vital para ele, sdo as figuras vicarias sobre
quem ele deslocou seus desejos pulsionais. (FREUD, ANNA: 1936, 95).
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3.7 PULSAO ADOLESCENTE E NATURAL E PASSA

A pulsao esta no ponto inicial da compreenséo do ser humano, sendo alimentada

pelos fatores externos ofertados pelos costumes, crengas e valores, fato que a familia,
a escola e a comunidade fardo a modelagem de sua populagédo. Atualmente, a internet
participa desta modelagem quebrando as barreiras fisicas, fato que uma pessoa podera ser
influenciada virtualmente, superando a imposig¢ao do limite presencial, inclusive diminuindo
drasticamente o tempo para alcangar o desejo que podera ser alimentado continuamente,
formatando um ciclo de dependéncia do usuario que materializa o sucesso de seu criador.

ARC LEFON

De todos os periodos na vida humana em que os processos pulsionais s&o,
indiscutivelmente, de importancia suprema, o da puberdade sempre atraiu a maior
atencdo. Ha muito tempo que os fendbmenos psiquicos que assinalam o advento
da maturidade sexual vém sendo matéria de estudo psicolégico. Nos escritos ndo-
analiticos, encontramos muitas descricdes impressionantes das mudancas que
ocorrem no carater durante esses anos, das perturbagdes no equilibrio psiquico
e, sobretudo, das incompreensiveis e irreconciliaveis contradigbes entao evidentes
na vida psiquica. Os adolescentes sdo excessivamente egoistas, considerando-se
o centro do Universo e o unico objeto de interesse. Entretanto, em tempo algum
de sua vida ulterior sdo capazes de tanta abnegacdo e dedicacdo. Formam as
mais apaixonadas relacbes de amor, para rompé-las tdo abruptamente quanto
as iniciaram. [...] Por vezes, seu comportamento em relagdo a outras pessoas é
turbulento e irrefletido; contudo, sdo extremamente sensiveis. Seus estados de
espirito variam entre o otimismo leviano e o mais sombrio pessimismo. Algumas
vezes, dedicam-se ao trabalho com infatigavel entusiasmo e, outras vezes, sdo
preguicosos, desleixados e apaticos. (FREUD, ANNA: 1936, 99).



Ha diferencga significativas entre os seres humanos, apesar de iniciarmos nossa
jornada de vida igualmente, para alguns na fertilizagdo e para outros no nascimento,
sendo os seres portadores de DNA (acido desoxirribonucleico), molécula que carrega uma
mensagem genética, sendo fundamento da hereditariedade de uma gerag&o para outra
geragéao, posteriormente os demais fatores externos serdo os protagonistas na formagao

do carater.

A psicanalise ndo aceita o ponto de vista de que a vida sexual dos seres humanos
comega na puberdade. De acordo com a nossa teoria, a vida sexual tem dois pontos
de partida. Comeca pela primeira vez no primeiro ano de vida. E no periodo sexual
dos primeiros anos de infancia, e ndo na puberdade, que se registram os passos
cruciais no desenvolvimento, que se percorrem as importantes fases pré-genitais
da organizacao sexual, que se desenvolvem e entram em agao as diversas pulsdes
componentes e sdo determinadas a normalidade ou anormalidade do individuo, a
sua capacidade ou incapacidade de amor. (FREUD, ANNA: 1936, 100).

Compreender a evolugao do ser humano fora do contexto de sua época podera criar

distor¢des na analise, sendo necessario, primeiramente, identificar claramente as etapas de

desenvolvimento interno do ser e depois indexar aos fatores externos, permitindo interligar

as pulsdes do ser com os estimulos da sociedade que provocam conflitos continuamente.

Até agora, as obras psicanaliticas interessaram-se principalmente pelas
semelhancas entre esses trés periodos de turbulenta sexualidade na vida humana.
Assemelham-se entre eles, sobretudo, nas relagées quantitativas entre a forga do
ego e a das pulsdes. Em cada caso - no primeiro periodo infantil, na puberdade e
no dimatério um id relativamente forte defronta-se com um ego relativamente fraco.
Assim, poderemos afirmar que se trata de periodos em que o id é vigoroso e o ego
esta debilitado. [...] Até agora, os autores psicanaliticos prestaram menos atencéo
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as diferencgas entre esses periodos. Essas diferencas derivam do segundo fator na
relacao entre o id e 0 ego, a saber, a grande capacidade de transformacéo do ego
humano. A imutabilidade do id € compensada pela mutabilidade do ego. (FREUD,
ANNA: 1936, 101).

Desafios fazem parte da vida, sendo uma escolha individual encarar como ameacga

ou oportunidade, mas independentemente da “escolha” irdo ocorrer e deixardao marcas,

para alguns superficiais e para outros profundas, podendo ser consideradas negativas para

alguns e positivas para outros, ambas permitem — para alguns — acumular conhecimento

diante das situacgbes ja vivenciadas para enfrentar o futuro, outros irdo repetir os erros ja

cometidos no passado.

Se, nessa situacao de conflito, o ego da crianga se coloca do lado das influéncias
externas, diz-se que a crianga € “boa”. Se ficar dolado doid e luta contra as restricdes
impostas a gratificagédo pulsional pela educagao, é “ma” ou “traquina”. A ciéncia que
se dedicou ao estudo meticuloso dessa oscilagédo do ego infantil entre o id e o mundo
exterior € a pedagogia. Investiga os meios para tornar a alianga entre as forgas
educacionais e 0 ego ainda mais sélida e a luta comum para o dominio das pulsées
ainda mais bem-sucedida. Mas, nas criangas, existe um conflito endopsiquico, fora
do alcance da educag¢do. O mundo exterior cedo estabelece uma representacéo
na psique infantil, na forma de angustia objetiva. A ocorréncia de tal angustia néo
constitui, por si sO, prova da formagéao de uma instancia superior - a consciéncia ou
superego — dentro do ego, mas € sua precursora. (FREUD, ANNA: 1936, 102).

A busca pelo prazer nunca ira cessar durante toda a vida, causando conflitos

permanentes internamente e/ou externos, sendo necessario buscar o equilibrio dentro do

contexto psicoldgico e social.

ARC LEFON

Pode-se dizer que o ego ¢é “feito sob medida”, isto €, perfeitamente adaptado para
manter o equilibrio entre as duas forgas: as solicitagbes urgentes da pulséo e as
pressdes exteriores. Consideramos terminado o primeiro periodo infantil quando
essa parte da formacgao do ego atingiu um certo estagio. O ego assumiu a posicao
que pretende ocupar na sua batalha contra o id. Decidiu qual a proporgcéo de
gratificagdo e de renuncia pulsional que esta disposto a consentir para a solugéo



dos varios conflitos. [...] Podemos dizer que um modus vivendi foi estabelecido entre
o id e 0 ego, ao qual ambos aderirdo dai em diante. (FREUD, ANNA: 1936, 103).

A sociedade, a escola e a familia sdo formatadoras de “qualidades” absorvidas
pelos seres humanos em todas as suas fases de vida, fato que tais qualidades podem
ser percebidas como absurdas por geragdes posteriores, mas sendo possivel também o
inverso, ou seja, geragdes posteriores realizarem agdes que seriam consideradas absurdas
pelas geracgdes anteriores.

No curso de alguns anos, a situagéo se altera. [...] Cessa a dependéncia completa
dos pais e a identificacdo comega ocupando o lugar do amor-objeto. Cada vez
mais os principios impostos a crianga por seus pais e professores - seus desejos,
requisitos e ideais - sdo introjetados. Na sua vida intima, o mundo externo ja n&o
faz sentir-se unicamente na forma de angustia objetiva. [...] Estabeleceu dentro de
seu ego uma instancia permanente, na qual estdo consubstanciadas as solicitaces
de todos os que rodeiam a crianga: € o que chamamos de superego. [...] Tal como
antes, é dificil determinar o montante de controle sobre as pulsdes, adquirido durante
o periodo de laténcia, que deve ser atribuido ao préprio ego - e até que ponto se
deve a poderosa influéncia do superego. (FREUD, ANNA: 1936, 103).

Os seres humanos passam por transformacgdes fisicas em cada uma das fases de
vida, causando impactos diferentes em cada um, seja pelo seu dna e/ou contexto cultural.

No comego, pouco ha a relatar do lado do id. O intervalo entre a laténcia e a
puberdade - o chamado periodo pré-puberal - € meramente preparatério para a
maturidade fisica sexual. Até ai, nenhuma mudancga qualitativa teve lugar na vida
pulsional, mas a quantidade de energia pulsional aumentou. Esse incremento
nao se confina a vida sexual. Ha mais libido a disposicdo do id e precede ao
investimento, indiscriminadamente, de qualquer impulso do id que estiver ao seu
alcance. (FREUD, ANNA: 1936, 104).
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QUALITATIVA

EQUILIBRIO

Abstencao ou alienagdo estdo presentes em varios momentos de nossas vidas,

ora podemos estar totalmente presos a algo especifico que tudo mais perde a importancia,

ficamos tomados de uma pulsdo de saciar um prazer ou fuga, ambos podem ocorrer de

forma intensa e com sentido contrario tendo a adolescéncia seu momento peculiar.

Sempre foi reconhecido que as fases da vida humana em que se registra um
incremento da libido sdo de uma importancia imensa para a investigagcao analitica
do id. [...] E igualmente importante focalizar a nossa aten¢ao naqueles periodos
de maior volume de libido, quando estudamos o ego. Como ja vimos, o efeito
indireto da intensificacdo das mocgbes pulsionais € o redobrar de esforgos do
sujeito para dominar as pulsoes. [...] Das varias atitudes que o ego pode adotar em
relagcao a vida pulsional, existem duas, em particular, que, quando acentuadas na
puberdade, impressionam o observador com renovada forga e explicam algumas
das peculiaridades desse periodo. Refiro-me ao ascetismo e a intelectualidade da
adolescéncia. (FREUD, ANNA: 1936, 109).

Os mecanismos de defesa devem ser considerados como parte natural do ser, fato
que havera momentos que os mesmos podem ser associados aos transtornos anormais,
gerando consequéncias dolorosas aos pacientes de terapeutas equivocados, inclusive
podem também cometer o erro de ndo perceberem a ocorréncia de escolhas filosdéficas
intencionais de comportamento, totalmente diferentes das patoldgicas.

ARC LEFON

Provavelmente, o aumento da quantidade de pulsdo na puberdade e em outros
periodos da vida, em que ha um subito afluxo de energia pulsional, acentua
esse antagonismo primario em um grau tal que se converte em um especifico e
ativo mecanismo de defesa. Sendo assim, o ascetismo da puberdade deve ser
interpretado ndo como uma série de atividades de recalcamento, qualitativamente



condicionadas, mas simplesmente uma manifestacdo da hostilidade inata entre o
ego e as pulsbes, a qual é indiscriminada, primaria e primitiva. [...] Chegamos a
conclusdo de que, em periodos caracterizados por um afluxo de libido, as atitudes
gerais do ego podem redundar em métodos de defesa definidos. Sendo assim,
podem-se explicar outras mudangas que ocorrem no ego, durante a puberdade.
(FREUD, ANNA: 1936, 112).

A ansiedade gera uma energia impositiva ao ser que busca analisar fatos e/ou
situagdes que serdo vivenciadas, provocando um estado de alerta para com a sua prépria
vida, estimulando a sua capacidade de pensar no seu futuro, inclusive podera gerar mais
beneficios que prejuizos, considerando prejuizo apenas quando causa grande dor e/ou
interrompe o curso normal dos acontecimentos, como sofrer antes da hora.

A filosofia da vida que os jovens elaboram - podera ser, por exemplo, a exigéncia
de revolugdo no mundo exterior - constitui, realmente, a sua resposta a percepgéo
das novas exigéncias pulsionais em seus proprios e respectivos ids, que ameagam
revolucionar sua vida. Seus ideais de amizade e eterna lealdade séo, simplesmente,
um reflexo da intranquilidade do ego, quando percebe o desvanecimento de todas
as suas novas e apaixonadas relagbes com o objeto. A ansia de orientagédo e
apoio, na muitas vezes desesperada batalha contra suas proprias e poderosas
pulsbes, pode ser transformada em engenhosos argumentos sobre a incapacidade
do homem para chegar a decisdes politicas independentes. Vemos, pois, que os
processos pulsionais sdo traduzidos em termos de intelecto. Mas a razédo pela
qual a atengédo é assim focalizada nas pulsdes esta no fato de se realizar uma
tentativa para domina-las em um diferente nivel psiquico. Recordamos que, na
metapsicologia psicanalitica, a associagdo de afetos e processos pulsionais com
ideias de palavras é considerada o primeiro e mais importante passo no sentido do
dominio das pulsées. (FREUD, ANNA: 1936, 115).

Considerando que o ser é formado pelo corpo, mente e emoc¢des havera diversos

estimulos para cada uma das partes, onde o corpo estara associado ao libido.

Nesse ponto, creio, talvez notemos uma descoberta secundaria, para a qual somos
levados por essa ordem de ideias. Se é certo que um incremento no investimento
libidinal tem, invariavelmente, o efeito automatico de fazer com que o ego redobre
seus esforgos para eliminar intelectualmente os processos pulsionais, entdo isso
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explicaria o fato de o perigo pulsional tornar os seres humanos inteligentes. Nos
periodos de calma da vida pulsional, quando nao existe perigo, o individuo pode
permitir-se um certo grau de estupidez. (FREUD, ANNA: 1936, 116).

Qualquer situagao de ocorréncia anormal podera ser chamada de doenga, fato que
dependera do contexto para sua denominagao.

Em minha descricdo da puberdade, comparei tantas vezes as caracteristicas
préprias desse periodo com os fendbmenos de uma grave doenga (embora este
estudo nao pretenda ser completo e esgotar o problema), que talvez deva dizer uma
palavra sobre a normalidade ou anormalidade dos processos que ocorrem durante
essa fase. (FREUD, ANNA: 1936, 120).

A inteligéncia podera ser percebida e/ou reconhecida em diferentes aspectos,
seja no comportamento emocional de quem responde, na profundidade dos fundamentos
oferecidos, na plasticidade dos elementos utilizados, na elegancia e sutileza das palavras
e varias outras possibilidades, fato que em todos havera inteligéncia com gradagdes
especificas que irdo variar com o tempo e/ou contexto.

Mas se a atitude ascética for rigorosamente mantida, se o processo de
intelectualizacéo invadir todo o campo da vida mental e as relagbes com outras
pessoas basearem-se exclusivamente em sucessivas identificagdes, sera dificil,
para um professor ou analista, decidir pela observacao de até que ponto podera ser
considerada uma fase transitéria no desenvolvimento normal ou até que ponto ja é
patolégica. (FREUD, ANNA: 1936, 121).

ARC LEFON



As pessoas possuem naturezas diferentes, podendo ser descritas, para alguns,
bastando informar a data de nascimento, onde o signo sera revelador. O signo nunca ira
mudar, mas a personalidade estara em constante evolugéo diante das diversas etapas do
crescimento fisioldgico e mental.

Essa comparacao dos processos paralelos sugere estas perguntas: de onde é que
0 ego deriva a forma de seus mecanismos de defesa? Sera a luta com as forgas
externas vazada nos moldes do conflito com as pulsées? Ou sera o caso inverso:
as medidas adotadas na luta externa serdo o protétipo dos varios mecanismos
de defesa? A deciséo entre essas duas alternativas dificiimente podera ser direta.
(FREUD, ANNA: 1936, 124).

O comportamento de defesa € natural do ser, principalmente quando se sente
atacado, sendo um aspecto instintivo de sobrevivéncia.

A existéncia de sintomas neurdticos indica-nos que o ego foi sobrepujado e cada
retorno de impulsos recalcados, com seu reflexo na formagdo de compromisso,
mostra que um certo plano de defesa abortou e o ego sofreu uma derrota. Mas o
ego sai vencedor, quando as suas medidas defensivas atingem seus propésitos,
isto &, quando habilitam o ego a restringir o desenvolvimento de angustia e “dor”,
transformando as pulsdes de modo que, mesmo em circunstancias dificeis, uma
certa medida de gratificacdo seja obtida; assim, se estabelecem as relagdes mais
harmoniosas possiveis entre o id, o superego e as forcas do mundo externo.
(FREUD, ANNA: 1936, 124).
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CAPITULO 4

JOGOS DA VIDA



s jogos fazem parte da vida, ganhar e perder sao possibilidades ao final de

Ocada partida quando considerados apenas os objetivos materiais delimitados

pelas regras do jogo, na vida seriam as regras sociais, tendo como melhor representante o
superego.

Os jogos da vida foram pesquisados por diversos profissionais, cabendo destacar
Eric Berne, nascido em 10/05/1910 em Montreal no Canada, recebendo como nome de
batismo Eric Lennard Bernstein, formaria em medicina em 1935, posteriormente mudaria
para a Califérnia — Estados Unidos, trabalhando no exército como forma de obter seu visto
permanente no pais, fato que tomaria contato com milhares de soldados que estavam
seguindo para o campo de batalha na Il Grande Guerra Mundial, terminaria somente em
1945.

Em 1956, apds anos de pesquisa intensa na compreensao dos aspectos psicologi-
cos, o Dr. Eric Berne apresenta um relatério de pesquisa em banca, etapa obrigatério para
novos membros da Associagao de Psicanalise Americana, sendo rejeitado por apresentar
revelagdes que contrariavam os principios vigentes na época, sendo marco do nascimento
e independéncia da Analise Transacional.

&S

ARC LEFON



Neste momento merece realizar um destaque especial ao texto escrito por Eric
Berne no inicio do livro “Jogos da Vida”, sendo escrito “Aos meus pacientes e alunos, que
muito me ensinaram e ainda me ensinam, a respeito dos jogos e do significado da vida”,
demonstrando um profundo estado de interesse na aprendizagem continua com outros,
inclusive como fundamento para encontrar sentido na sua propria existéncia.

Aanalise de jogos transacionais deve ser claramente separada da andlise matematica
de jogos, ciéncia que se torna cada vez mais importante, embora uns poucos
termos usados no texto, tais como “recompensa”’, sejam agora respeitavelmente
matematicos. (BERNE: 1977, 13).

Lembrando que Freud formatou aabordagem da “Associagao Livre” como ferramenta
da Psicanalise para extrair pistas do histérico de vida, posteriormente, compreender o ser
humano (paciente) no estado presente, sendo que Berne caminha no sentido contrario,
utilizando a “Analise Transacional” para identificar — no presente — comportamentos de “Pai,
Adulto e Crianga”, posteriormente, compreender suas influéncias e/ou origens, desta forma
o diagnéstico de Berne é pratico, direto, simples e instantdneo, dando um “empurrao” na
evolugao do ser (paciente).

A preocupagao do psiquiatra social no assunto centraliza-se no que acontece
depois que a crianca é separada de sua mae, no decurso normal do crescimento.
O que foi dito até agora pode ser resumido pelo dito popular: “O melhor para se ir
em frente € um bom empurrao”. Assim, depois que o periodo de estreita intimidade
com a mae termina, o individuo se defronta pelo resto de sua vida com um dilema
diante do qual seu destino e sua sobrevivéncia estardo continuamente em jogo.
Um dos aspectos deste dilema é representado pelas forgas sociais, psicoldgicas e
biolégicas que se interpdéem a continuacéo da intimidade fisica no estilo infantil. O
outro, pela sua perpétua luta para consegui-la de volta. Na maioria das vezes sera
necessaria uma posic¢ao intermediaria. Ele aprendera a se satisfazer com formas de
contato fisico mais sutis e mesmo simbdlicas. (BERNE: 1977, 18).
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A Analise Transacional delimita os comportamentos apenas em 3 estado de ego,

sendo o “pai” uma transferéncia de atitudes reproduzidas pelos seu “principal”’ responsavel

(pai, mae, avos, tios e etc) de sua criagao (maior influenciador), o “adulto” oferece respostas

com base na racionalidade adquirida (conhecimento e maturidade), por fim a “criangca” que

reproduz — agora ja adulto — o mesmo comportamento na sua fase inicial de vida.

Amedida que as complexidades da vida aumentam, é este anseio de reconhecimento
que faz com que as pessoas vao se tornando cada vez mais diferentes umas das
outras. [...] Uma troca de estimulos constitui uma transagéo, que & por sua vez a
unidade basica do relacionamento social. No que diz respeito a teoria dos jogos, o
principio que aqui emerge € o de que qualquer relacionamento social representa
uma vantagem sobre a auséncia de relacionamento. (BERNE: 1977, 19).

O passar dos anos faz as pessoas acumularem diversas coisas tangiveis e
intangiveis, algumas foram intencionalmente escolhidas, outras ndo, cabendo inclusive
investigar quais foram influenciadas para moldar nosso comportamento (reflexo das
mesmas), ao final — desta analise — o resultado podera ser totalmente diferente da premissa
tido como verdadeira inicialmente, onde a vida foi um jogo de soma zero, até este momento.

ARC LEFON

Tanto a vida em familia como a vida conjugal e ainda a vida em diversas organizacoes,
podem ser baseadas continuamente em variagcbes de um ou mais jogos. Dizer
que a maior parte da atividade social consiste em jogar jogos néo significa que
essa atividade seja necessariamente divertida, ou que as partes envolvidas nao
estejam seriamente engajadas no seu relacionamento. [...] Deste modo, chamar
comportamentos tragicos como suicidio, alcoolismo, delinquéncia, esquizofrenia
ou toxicomania de “jogos” ndo é uma decisao irresponsavel, uma brincadeira uma
barbaridade”. (BERNE: 1977, 21).




Os estimulos possibilitam aos seres oferecerem respostas, permitindo criar atragao
ou afastamento, prazer ou desprazer, amabilidade ou hostilidade, sendo formadores do
carater que sera fortalecido com o passar dos anos.

Passatempos e jogos constituem na verdade um mero substituto do ato de viver
a verdadeira intimidade. Por este motivo, podem ser considerados mais como
escaramugas do que como unides reais e significativas. A intimidade se inicia
quando a programacao individual (geralmente instintiva) se torna mais importante.
A verdadeira intimidade é a Unica resposta completamente satisfatoria aos anseios
de estimulos, reconhecimento e estruturagdo do tempo. Seu protétipo € o ato de
fecundar com amor. (BERNE: 1977, 22).

A necessidade de nao ficar sozinho esta estimulando as pessoas a participarem
de grupos, tendo como objetivo pertencerem a uma comunidade, apesar dos inumeros
estimulos externos que as comunidades produzem, podera estar — individualmente — cada
dia mais solitario, onde o seu eu é uma reproducao do “eu” coletivo.

O individuo solitario pode estruturar o tempo de dois modos: através da atividade
e através da fantasia. Pode-se permanecer solitario mesmo na presenca dos
outros. Quando se integra um conjunto social de duas ou mais pessoas, ha
diversas opc¢des para estruturar o tempo. Em ordem de complexidade, elas séo: 1)
rituais; 2) passatempos; 3) jogos; 4) intimidade; e 5) atividade. O objetivo de cada
membro desse conjunto social € auferir tantas satisfagbes quanto for possivel de
suas transacdes com os outros. Quanto mais sociavel ele for, maior nimero de
satisfacbes podera obter. (BERNE: 1977, 22).

O ego para Berne podera ser percebido como “estado”, fato que este podera
assumir comportamentos diferentes conforme a situagao e/ou contexto. O mesmo varia
entre os estados denominados de “Pai, Adulto e Crianga”, independe da idade da pessoa,
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ou seja, mais novos com comportamento de adulto e os mais velhos com comportamento

de crianga.

A palavra “infantil” ndo sera empregada por ter conotacdes de indesejabilidade,
de algo de que a pessoa tem que se livrar. Qualquer outra expressao, como por
exemplo “préprio de um menino (ou menina)” sera preferivel ao se descrever a
Crianga (um estado arcaico do ego), desde que estar expressdo ndo denuncie um
preconceito. Na verdade, a Crianca €, de muitos modos, a parte mais valiosa da
personalidade, e pode contribuir para a vida do individuo, exatamente como uma
crianga de verdade pode contribuir para a vida da familia: com encanto, prazer e
criatividade. Se a Crianga de um individuo esta confusa e doente, as consequéncias
podem ser desastrosas. (BERNE: 1977, 27).

A palavra maturidade esta — geralmente — relacionada a vida das pessoas, princi-

palmente tomando como base a idade cronolégica, anos de vida apds o nascimento, onde

as pessoas maduras s&o as com maior idade, nada interligado aos seus comportamentos

e/ou consciéncia.

ARC LEFON

O mesmo se aplica as palavras “maduro” e “imaturo”. Neste sistema nédo ha tal coisa
como uma “pessoa imatura”. Ha apenas pessoas em que a Crianga predomina
de forma nao apropriada ou inadequada, mas todas elas tém um Adulto complexo
e bem estruturado que necessita apenas ser descoberto ou ativado. Por outro
lado, as pessoas chamadas de “madura” sdo as capazes de conservar seu Adulto
predominando a maior parte do tempo. No entanto, mesmo nelas, havera ocasides
em que sua Crianga assumira o controle, e frequentemente com resultados
desconcertantes. (BERNE: 1977, 28).
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O Pai é um estado de ego, sendo uma resposta de transferéncia do individuo aos
comportamentos que passou sob carga de seus responsaveis, ora sendo reproduzidos
igualmente conforme eram recebidos ou respondendo aos seus (dos responsaveis) anseios.

Deve-se notar que o Pai aparece de duas formas, direta e indireta: como um ativo
estado do ego, e como uma influéncia. Quando é diretamente ativo, a pessoa reage
como seu pai (ou mae) realmente reagiria (“faga como eu”). Quando é uma influéncia
indireta, o individuo reage do modo que seus pais desejariam que reagisse (“néo
faga como eu fago, e sim como digo”). No primeiro caso, a pessoa se torna um
deles, no segundo, adapta-se as suas exigéncias. (BERNE: 1977, 28).

ACrianga éum estado de ego, oferecendo respostas de comportamento dependente,
onde ela (crianga) seria o efeito do tratamento recebido pelos seus responsaveis (a causa),
ou independente, onde a natureza segue seu curso natural, conforme as fases da vida onde
havera momentos de conflito.

A Crianga também se evidencia de duas formas: a Crianca adaptada e a Crianga
natural. A adaptada é a que modifica sua conduta sob a influéncia do Pai. Comporta-
se como o pai (ou mae) queria: de forma obediente, ou de modo precoce, por
exemplo. Ou entao o individuo se adapta cedendo e chorando. Assim, a influéncia
do Pai é uma causa, e a Crianga adaptada um efeito. A Crianga natural é uma
expressao espontanea: rebelido ou criatividade, por exemplo. (BERNE: 1977, 28).

RESPONSAVEIS
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O ser humano durante sua vida ira passar por diferentes fases, independentemente

do local e das circunstancias, estara em permanente mudancga, podendo ser mais intensas

conforme os estimulos de seu entorno.

Aunidade das relagdes sociais € chamada de “transag¢ao”. Se duas ou mais pessoas
se encontram numa reuniao de carater social, mais cedo ou mais tarde uma delas
ira falar, ou dara qualquer indicagcao de ter se inteirado da presenga das outras.
Isto € chamado de estimulo transacional. Outra pessoa entdo ira dizer ou fazer
qualquer coisa relacionada de algum modo com aquele estimulo, e isto é chamado
de resposta transacional. (BERNE: 1977, 30).

Ha estimulos transacionais poderosos sem usar nenhuma palavra, basta apenas
um gesto com as maos (acenar), com a cabecga (para baixo), com os olhos (piscar) e etc
para chamar a atencao de outra pessoa que respondera verbalmente ou ndo, dando inicio

a comunicagao.

ARC LEFON

E evidente, no entanto, que as transacdes tendem a ocorrer em cadeia, onde
cada reagéao, por sua vez, funciona também como estimulo. A primeira regra da
comunicacao é que elase processaraenquanto astransagdes foremcomplementares,
consequentemente, enquanto as transagdes forem complementares, a comunicagao
podera, em principio, prosseguir indefinidamente. Estas regras sao independentes
da natureza e do conteudo das transagdes. (BERNE: 1977, 31).

ADULTO

CRIANGA CRIANGA



As transagbes complementares podem ser classificadas em dois tipos: tipo 1
quando ocorrem no mesmo estagio de ego, pai-pai, adulto-adulto e crianga-crianga; tipo
2 quando ocorrem em diferentes estagios de ego, pai-adulto, pai-crianga e adulto-criancga.
Na figura anterior foi apresentado um exemplo de transagdao complementar de pai-crianca,
tipo 2, sendo equivalente a crianga-pai, fato que a ordem estara conforme a sequéncia
da acdo, onde o primeiro sera quem realizou o estimulo e o segundo quem respondeu,
lembrando que estes estagios de ego (pai-crianga) sao totalmente independentes da idade
cronoldgica, ou seja, ambas as pessoas podem ter a mesma idade e nenhum parentesco.

Quando aplicamos a Analise Transacional para compreender as relacdées humanas
dentro da familia, no trabalho, na escola e nos diferentes lugares onde ocorra uma
comunicagao entre duas ou mais pessoas, iremos perceber os diferentes estagios de ego
pertinente a cada uma das pessoas envolvidas, sendo revelador este diagnostico, capaz de
melhorias significativas nas relagdes sociais, pacificando os sentimentos de forma imediata,
sendo um demonstracao inequivoca do interesse de BERNE em salvar vidas e criar um
mundo pacifico.
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4.1 JOGO DA VIDA ENTRE CHEFE E SUBORDINADO

Considere um ambiente de trabalho onde existe uma hierarquia, sendo que um
superior (X) possui autoridade para mandar em uma pessoa (Y) que esta abaixo.

Na situagao pai-pai (A) o superior (X) fala “quem manda aqui sou eu” e o subordinado
(Y) responde “vamos ver quem manda’;

resultado: CONFLITO (+)

Na situacado pai-adulto (B) o superior (X) fala “quem manda aqui sou eu” e o
subordinado (Y) responde “recomendo divulgar entre os colaboradores o organograma da
empresa, ira facilitar o cumprimento imediato das ordens”;

resultado: CONFLITO (-)

Na situacao pai-crianga (C) o superior (X) fala “guem manda aqui sou eu” e o
subordinado (Y) responde “entdo tera que me pegar’;
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resultado: CONFLITO (+)

Na situacado adulto-pai (D) o superior (X) fala “temos que seguir as normas” e o
subordinado (Y) responde “vamos ver quem me obriga”;

resultado: CONFLITO (-)

Na situac&o adulto-adulto (E) o superior (X) fala “temos que seguir as normas” e o
subordinado (Y) responde “vamos seguir as normas, mas propor mudangas”.

resultado: RACIONAL

Na situacgao adulto-crianga (F) o superior (X) fala “temos que seguir as normas” e o
subordinado (Y) responde “essas normas estédo erradas”.
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resultado: CONFLITO (-)

Na situagao crianga-pai (G) o superior (X) fala “irei descontar do seu salario tudo
que fizer de errado” e o subordinado (Y) responde “farei da maneira que eu considero a
melhor”;

resultado: CONFLITO (+)

Na situacao crianga-crianca (H) o superior (X) fala “irei descontar do seu salario
tudo que fizer de errado” e o subordinado (Y) responde “primeiro recomendo descobrir
quem errou, e principalmente a aprendizagem alcangada posteriormente”;

resultado: CONFLITO (-)
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Na situagao criancga-criancga (1) o superior (X) fala “irei descontar do seu salario tudo
que fizer de errado” e o subordinado (Y) responde “primeiro tera que descobrir quem errou”;

resultado: CONFLITO (+)

Nas figuras anteriores, todas representando a comunicagdo entre CHEFE e
SUBORDINADO, sendo que o chefe (X) gera o estimulo e o subordinado responde (Y),
podemos identificar:

1)

2)

3)

nas situacdes “A, C, G e I’ o conflito sera maior, pois inexiste entre o chefe e o
subordinado algum com estado de ego adulto, ou seja:

pai-pai;

pai-crianga;

crianga-pai; e

crianga-crianga.

nas situagdes “B, D, F e H” o conflito sera menor, pois existe uma pessoa com
estado de ego adulto, ou seja:

pai-adulto;

crianga-adulto;

adulto-pai; e

adulto-crianca.

na situacdo E havera racionalidade, pois chefe e subordinado estdo com
estado de ego adulto, sendo possivel dialogar sem conflito egoico, imperando a
racionalizagao, ou seja:

adulto-adulto.

A palavra conflito maior (situacdes A, C, G e |) e conflito menor (B, D, F e H)

apresentam o resultado da comunicagdo entre pessoas, onde a somatéria é 89% das
possibilidades, e a racionalidade apenas 11% (situacdo E), fato que explica em parte os
problemas da humanidade, tomando como base a comunicagao entre pessoas.

Os estados egoicos, pai, adulto e crianga, criados por Eric Berne sao totalmente

independentes do carater da pessoa, ou seja, a pessoa no estado adulto é racional, sendo

mais equilibrada quando comparada entre os demais (pai e crianga), isto significa apenas
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que suas relagdes sociais com outra pessoa e/ou comunidade tera uma comunicagao
dialogada, sem nenhuma relagao direta com sua postura ética.

4.2 JOGO DA VIDA ENTRE UM CASAL

Considere agora a aplicagao da Analise Transacional no contexto familiar, tomando
como base um casal mais uma crianga, havendo dois seres humanos formando o casal (X
e Y) e outro ser humano dependente (W), a seguir iremos analisar apenas a comunicagao
dos responsaveis (casal) focados no melhor para o ser humano dependente deles.

Na situagao pai-pai (A) a pessoa X fala “esta na hora dele estudar” e a pessoa Y
responde “deixa ele em paz, depois ele estuda”.

resultado: CONFLITO (+)

Na situagéo pai-adulto (B) a pessoa X fala “esta na hora dele estudar” e a pessoa
Y responde “vamos organizar o horario de estudo, vai ser 6timo”.

resultado: CONFLITO (-)

Na situacao pai-crianga (C) a pessoa X fala “esta na hora dele estudar” e a pessoa
Y responde “agora ele necessita descansar, esta muito estressado”.
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resultado: CONFLITO (+)

Na situacao adulto-pai (D) a pessoa X fala “vamos organizar o horario de estudo
dele” e a pessoa Y responde “essa escola esta exigindo demais dele, irei reclamar”.

resultado: CONFLITO (-)

Na situagao adulto-adulto (E) a pessoa X fala “vamos organizar o horario de estudo
dele” e a pessoa Y responde “isso € fundamental para que eu, vocé e ele possamos usar
melhor o tempo”.

resultado: RACIONAL
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Na situacao adulto-crianca (F) a pessoa X fala “vamos organizar o horario de estudo
dele” e a pessoa Y responde “basta dar uma olhada, pois ele sabe tudo, além disso a escola
€ muito ruim”.

resultado: CONFLITO (-)

Na situagao crianga-pai (G) a pessoa X fala “deixa ele brincar, estudar é apenas na
escola” e a pessoa Y responde “deve estudar mais agora para passar no vestibular de uma
universidade publica, pois eu ndo irei pagar faculdade”.

resultado: CONFLITO (+)

Na situagao crianga-adulto (H) a pessoa X fala “deixa ele brincar, estudar é apenas
na escola” e a pessoa Y responde “ha tempo para tudo, brincar e estudar devem fazer parte
da rotina em casa”.
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resultado: CONFLITO (-)

Na situagao crianga-crianga (l) a pessoa X fala “deixa ele brincar, estudar é apenas
na escola” e a pessoa Y responde “nem precisa, a escola € muito ruim, mas nao quero ele
brincando com o filho daquele chato”.

resultado: CONFLITO (+)

Nas figuras anteriores, todas representando a comunicagéao entre duas pessoas,
um casal, sendo que uma gera o estimulo (X) e a outra responde (Y), podemos identificar:

1) nas situagdes “A, C, G e I’ o conflito sera maior, pois inexiste entre as duas
pessoas, algum com estado de ego adulto, ou seja:
pai-pai;
pai-crianga;
crianga-pai; e
crianga-crianga.

2) nas situagdes “B, D, F e H” o conflito sera menor, pois existe uma pessoa com
estado de ego adulto, ou seja:
pai-adulto;
crianca-adulto;
adulto-pai; e
adulto-crianca.
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3) na situagao E havera racionalidade, pois existe duas pessoas com estado de ego
adulto, sendo possivel dialogar sem conflito egoico, imperando a racionalizagao,
ou seja:
adulto-adulto.

A palavra conflito maior (situacbdes A, C, G e |) e conflito menor (B, D, F e H)
apresentam o resultado da comunicagado entre pessoas, onde a somatéria é 89% das
possibilidades, e a racionalidade apenas 11% (situagao E), fato que explica em parte os
problemas na criagdo dos filhos e/ou menores sob sua guarda, tomando como base a
comunicagao entre pessoas.

Lembrando que os estados egoicos, pai, adulto e crianga, criados por Eric Berne,
nao estédo associados a ser pai, mae e filho.

4.3 JOGO DA VIDA ENTRE 2 LADROES

Considere agora a aplicacdo da Analise Transacional no contexto onde ha duas
pessoas que sao classificadas como ladrbes, dois seres humanos (X e Y), a seguir iremos
analisar apenas a comunicagao entre eles.

Na situagao pai-pai (A) a pessoa X fala “vamos roubar um carro de luxo” e a pessoa
Y responde “larga de ser besta, vamos roubar celular”.

resultado: CONFLITO (+)

Na situacdo pai-adulto (B) a pessoa X fala “vamos roubar um carro de luxo” e a
pessoa Y responde “vamos analisar os riscos e depois decidimos”.
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resultado: CONFLITO (-)

Na situagao pai-crianga (C) a pessoa X fala “vamos roubar um carro de luxo” e a
pessoa Y responde “eu quero uma motocicleta de 1.000 cilindradas”.

resultado: CONFLITO (+)

Na situacédo adulto-pai (D) a pessoa X fala “vamos analisar os perigos e decidir
nosso préximo roubo” e a pessoa Y responde “larga de ser covarde, vamos agir agora e
enfrentar o perigo sem medo”.

resultado: CONFLITO (-)
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Na situacao adulto-adulto (E) a pessoa X fala “vamos analisar os perigos e decidir
Nnosso proximo roubo” e a pessoa Y responde “isso mesmo, vamos analisar os riscos e
depois decidimos”.

resultado: RACIONAL

Na situagao adulto-crianca (F) a pessoa X fala “vamos analisar os perigos e decidir
Nosso proximo roubo” e a pessoa Y responde “nem precisa covardao, da tudo no mesmo,
vamos agir agora”.

resultado: CONFLITO (-)

Na situagao crianga-pai (G) a pessoa X fala “estou querendo um pouco de emogao,
vamos agir agora” e a pessoa Y responde “vamos agir, mas eu estou no comando”.
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resultado: CONFLITO (+)

Na situacdo crianga-adulto (H) a pessoa X fala “estou querendo um pouco de
emogao, vamos agir agora” e a pessoa Y responde “vamos analisar os riscos e depois
decidimos”.

resultado: CONFLITO (-)

Na situacdo crianga-crianga (l) a pessoa X fala “estou querendo um pouco de
emogao, vamos agir agora” e a pessoa Y responde “demorou, mas eu quero comegar pela
zona sul”.

resultado: CONFLITO (+)
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Nas figuras anteriores, todas representando a comunicagao entre duas pessoas,

neste caso 2 ladrdes, demonstra que uma gera o estimulo (X) e a outra responde (Y), sendo
possivel identificar:

1)

2)

3)

A

nas situacdes “A, C, G e I” o conflito sera maior, pois inexiste entre as duas
pessoas, algum com estado de ego adulto, ou seja:

pai-pai;

pai-crianga;

crianca-pai; e

crianga-criancga.

nas situacdes “B, D, F e H” o conflito sera menor, pois existe uma pessoa com
estado de ego adulto, ou seja:

pai-adulto;

crianga-adulto;

adulto-pai; e

adulto-criancga.

na situagao E havera racionalidade, pois existe duas pessoas com estado de ego
adulto, sendo possivel dialogar sem conflito egoico, imperando a racionalizagéo,
ou seja:

adulto-adulto.

palavra conflito maior (situagdes A, C, G e |) e conflito menor (B, D, F e H)

apresentam o resultado da comunicacao entre pessoas, onde a somatéria € 89% das pos-

sibilidades, e a racionalidade apenas 11% (situagédo E), fato que n&o ocorreu nenhuma

mudanca

nos resultados quando comparamos a relagcdo entre chefe-colaborador, casal e

ladrao-ladréo.

AAnalise Transacional, criada por Eric Berne, faz a analise independente do carater
da pessoa, isto significa apenas que nas relagdes sociais — entre duas ou mais pessoas — a
comunicagao dialogada ja exista ou possa ser alcancada.
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CAPITULO 5

ALEM DO PRAZER ENCONTRARA A
REALIDADE



N a Analise Transacional o objeto de investigagcao € a transagao entre os seres,
ou seja, entre os participantes do jogo.

A vida de uma pessoa é cheia de transagdes, sendo que em cada fase de sua
vida havera situagdes especificas, permitindo colecionar diferentes momentos e emocdes
que ficardo marcados em nossas memorias, menor parte no consciente e maior parte no
inconsciente.

Os animais sao classificados em racionais e irracionais, sendo os seres humanos
considerados racionais, dotados de um cérebro com maior capacidade de respostas que
os demais animais.

Nas transacdes analisadas nos estados pai, adulto e crianca, exemplificadas no
contexto do trabalho (chefe-funcionario), familia (casal com menor sob sua guarda) e 2
ladrdes é possivel destacar os seguintes aspectos:

a) 89% das relagdes ha participantes em estado pai e/ou crianga;

b) 11% das relagdes os participantes — todos — estdo no estado adulto.

Considerando que a racionalidade é completamente alcancada no estado adulto,
tais relagdes exemplificadas podem ser classificadas como:

a) 89% irracionais (ocorréncias de apenas 1 dos participantes ou nenhum dos 2
em estado adulto);

b) 11% racionais (os 2 participantes estdo em estado adulto).

RELACOES HUMANAS
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As transagbes geralmente ocorrem numa série. E numa série programada, e ndo

ao acaso. A programacao pode vir de uma das trés fontes: Pai, Adulto ou Crianca,

ou, de um modo mais geral, da sociedade, ja que as necessidades de adaptagéo

requerem que a Criancga seja protegida pelo Pai ou pelo Adulto até que todas as

situagbes sociais tenham sido testadas, a programacao efetuada pela Crianca

tende a ocorrer mais vezes em situagdes de isolamento e intimidade. (BERNE, 36).

Nas relagbes humanas a comunicacéo € um elo fundamental na unido ou desuniao

entre as pessoas, sendo que o estado mental de cada individuo ir4 ser decisivo na

ocorréncia dos fatos considerados felizes ou infelizes, podemos concluir que podem variar,
rapidamente, conforme as transacdes vao ocorrendo.

As formas mais simples de atividade social sdo os procedimentos e os rituais.
Algumas dessas atividades sdo universais e outras s&o locais, mas todas tém que ser
aprendidas. Um procedimento é uma série de transag¢des Adultas complementares
e simples visando a manipulagéo da realidade. A realidade é definida como tendo
dois aspectos: estatico e dinamico. (BERNE, 36).

As pessoas sao frutos de sua heranga genética, sendo uma realidade estatica, mas

também de sua cultura, sendo uma realidade dinamica.

No livro “Das unbehagem in der kultur” publicado em 1939, por Sigmund Freud, &
possivel perceber, inicialmente, no préprio titulo, a capacidade de uma pessoa, neste caso o
tradutor, interferir na transagao entre escritor e leitor, pois este titulo ficaria consagrado como
“O mal-estar da civilizagdo” no idioma inglés, posteriormente traduzido para o portugués.
Mas, outro tradutor, sendo mais fiel ao idioma original — alem&o — poderia traduzir como “A
inquietacao na cultura”.

Escritor

“Das unbehagem in der Rultur”

Leitor
€O mal-estar da civilizacao’|
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As vezes é dificil distinguir entre um procedimento e um ritual. A tendéncia do leigo é
chamar os procedimentos profissionais de rituais, embora todas as suas transac¢oes
devam ser estruturadas sobre experiéncia comprovadas e bem baseadas,
acontece que o leigo ndo tem “background” suficiente para apreciar isto. Por outro
lado, existe uma tendéncia entre os profissionais para utilizar em seu trabalho ou
atividade transacdes realizadas como um ritual sem se dar conta do verdadeiro
valor de tal procedimento. Por outro lado, um dos modos pelos quais as pessoas
excessivamente conservadoras resistem a introducdo de métodos mais recentes
ou mais eficientes é justamente acusa-los de serem apenas rituais. (BERNE, 40).

Tomando como objeto de analise um escritor, um tradutor e o um leitor “leigo”,
poderemos considerar diferencas entre procedimentos e rituais, sendo:

a) Ritual - para o escritor ler as noticias do dia; para o tradutor ler 10 palavras no
dicionario; e para o leitor “leigo” ler a biografia do autor;

b) Procedimento — para o escritor pesquisar o langamento de novo texto sobre o
assunto que esta escrevendo, para o tradutor revisar o texto anterior, e para o
leitor “leigo” marcar e/ou escrever nas paginas lidas.

ANALISE
TRANSACIONAL

Afinal, quem sou EU? O eu seria consagrado na psicanalise com a palavra ego,
sendo ego uma palavra do latim!
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O primeiro a associar a palavra ego foi o tradutor inglés — James Strachey — para
a palavra “ich” do aleméao, utilizada — em 1923 — por Sigmund Freud para descrever os 3
elementos formadores da personalidade, sendo “ich”, “es” e “Uber-ich”. A tradugao para
o inglés — do original em alem&o — consagrariam os termos trazidos do latim, ego (ich), id
(es) e superego (Uber-ich), podendo ser caracterizada como uma “jogada de marketing” da
editora.

Carl Gustav Jung seria o primeiro presidente da Associagéo Psicanalitica Interna-
cional, criada por Sigmund Freud em 1910. Na presidéncia de Jung a psicanalise ganhou
o respeito da sociedade, inicialmente na Europa e depois pelo “resto do mundo”, podendo
ser caracterizada como uma “jogada de marketing” de Freud. A utilizagdo — novamente —
do termo “jogada de marketing” apenas amplifica a escolha de uma alternativa (estratégia),
diante de um ambiente de trocas (oferta e demanda).

Posteriormente, Freud e Jung seguiriam caminhos diferentes, onde Jung seria
reconhecido como criador da “Psicologia Analitica”, delimitando a busca — pela pessoa — na
formacgao de uma personalidade unica, sua psique, utilizando a palavra “individuagao”.

PSIQUE

ARQUETIPOS
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Ha tdo poucas oportunidades para se desfrutar de real intimidade na vida diaria, que
a quase totalidade do tempo na vida social € empregada na realizagéo de jogos. Os
jogos tanto sdo necessarios quanto desejaveis, e o Unico problema em discussao
é saber-se se os jogos preferidos, por um determinado individuo, Ihe oferecem o
maximo de beneficio. A este respeito, € bom lembrar que a caracteristica principal
de um jogo é o seu desfecho. A principal funcao dos lances preliminares é ordenar
a situacao para que seja atingido esse desfecho, destinando-se também, por outro
lado, a colher a maxima satisfagdo permissivel em cada estagio, como produto
secundario. (BERNE, 60).

Os jogos retratam e/ou simbolizam momentos de nossas vidas, sejam pessoais,

familiares e profissionais, fato que ocorrem naturalmente no contexto mental de cada um,

entre os integrantes da estrutura familiar e entre os diversos colaboradores de uma empresa,

sendo que cada um atua conforme sua posig¢ao na hierarquia funcional.

ARC LEFON

Além de sua funcdo social de estruturar satisfatoriamente o tempo, determinados
jogos sao muito necessarios para a manutencado da saude em certos individuos.
A estabilidade psiquica de algumas pessoas é tao precaria, e suas posi¢coes sdo
tédo fragilmente sustentadas que, privada dos jogos, elas podem mergulhar em
irreversivel desespero e até mesmo numa psicose. Tais pessoas lutardo com todas
as suas forgas contra qualquer lance que nao esteja no jogo. (BERNE, 61).

GANHADORES

Numa escala maior, 0s jogos sdo componentes integrais e dindmicos do plano de
vida inconsciente ou script de cada individuo. Ja que o ultimo ato de um script
caracteristicamente requer ou um milagre ou uma catastrofe, dependendo de
sua natureza construtiva ou destrutiva, os jogos correspondentes sdo também
construtivos ou destrutivos. Em termos coloquiais, um individuo cujo script é
orientado no sentido de esperar por “Papai Noel”’, com toda a probabilidade gosta de
se distrair com jogos tais como “puxa, o Sr é formidavel, Sr Ramostelles”, enquanto



que alguém que vive de acordo com um script tragico, orientado para a espera da
hora final pode preferir jogos desagradaveis como “Agora te peguei, Seu f.d.p!”.
(BERNE, 62).
Nos jogos da vida somos todos jogadores, conscientemente sabemos muito pouco,
fato que o inconsciente € o grande “apostador”’, dando as cartas e influenciando nossas

escolhas — jogadas — que podem ora aproximar ou ora afastar-nos do nosso eu.

AMBIENTE

As pessoas que se entregam a jogos destrutivos vao ao terapeuta com muito mais
frequéncia do que as que preferem os jogos construtivos. Por isso mesmo, a maior
parte dos jogos que ja estdo bem estudados sédo os destrutivos, mas o leitor deve
se lembrar de que também existem jogos construtivos, jogados por pessoas mais
felizes. E para prevenir a ideia de que os jogos acabem se vulgarizando como
tantos outros termos psiquiatricos, deve ser enfatizado mais uma vez o fato de que
eles representam uma concepg¢ao muito precisa; os jogos devem ser diferenciados,
através dos critérios ja explicados, dos procedimentos, rituais, passatempos,
operagdes, manobras e atitudes que derivam das varias posi¢cdes adotadas pelo
individuo. Um jogo é jogado a partir de uma posigédo, mas uma posi¢do ou sua
atitude correspondente ndo é um jogo. (BERNE, 69).

Na vida podemos e devemos realizar escolhas, sendo que tudo passa, mas o
passado ira contar a nossa historia de erros e acertos. O principal € pensar AGORA no
futuro, pois néo sera igual ao passado. O futuro esta totalmente aberto, é todo seu!

O tempo mente pra nds; eu estou ai, do seu lado, neste momento, em um “agora”
que dura para sempre! A gente se une e se reencontra nas coisas mais bonitas da
vida... Enfim, minha querida crianga do futuro, queria te ensinar mais uma coisa:
eu brinquei a vida inteira de um jogo s0, e peco que vocé tire um tempinho para
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também joga-lo, para que ele ndo fique abandonado com a minha partida, o que
seria muito triste. O jogo se chama “ficar feliz por fazer alguém feliz.”. A regra é
simples: vocé tem que aproveitar todas as oportunidades que aparecerem durante
o dia para faze~r as pessoas ficarem bem, melhor do que estavam antes de vocé
chegar. (GALVAO: 2022, 139).
O tempo cronolégico passa, independente da sua agédo, mas sera de grande
bem-estar vivenciar momentos materiais e/ou espirituais que estamos a servico, em acao,

realizando e/ou pensando em coisas boas.

PASSADO
JA_FOI

_FUTURD
ESTA ABERTO

Muitas vezes, ao renunciardes ao prazer, conseguis somente represar o desejo nas
entranhas de vosso ser. Quem sabe aquilo que se omite hoje pode estar apenas
aguardando pelo amanha? Vosso préprio corpo conhece seu legado e seus direitos,
e ndo se deixara enganar. E vosso corpo é a harpa de vossa alma, E cabe a vos
deles tirar doce melodia ou ruidos dissonantes. E agora perguntais em vosso
coragéo: ‘Como havemos de distinguir o que € bom no prazer daquilo que ndo é?’
Ide a vossos campos e vossos jardins, e aprendereis que o prazer da abelha é
colher o mel da flor. Mas, que também o prazer da flor € conceder o mel a abelha.
Pois para a abelha, a flor € a fonte da vida, E para a flor, a abelha € mensageira do
amor, E para ambas, abelha e flor, dar e receber prazer é uma necessidade e um
éxtase. GIBRAN: 2011, 45).

Qual o maior prazer que necessito para alcancgar a felicidade? A felicidade poderia
ser conceituada ou reconhecida como elevada satisfacdo, mas ha diferengas significati-
vas. O resultado no plano fisico e material gera felicidade diferente quando comparada ao
plano mental e espiritual, onde a satisfagao fisica seria estar alimentado, e a satisfagao
mental seria estar agradecido. O bem-estar fisico é instantaneo e passageiro, enquanto o
bem-estar espiritual € duradOURO e permanente. Olhe para frente, pois esta tudo por fazer
e depende da sua agao, caso tenha um passado considerado ruim tera ainda mais forca
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para fazer o seu futuro melhor. Comece AGORA oferecendo o seu melhor para auxiliar os
demais, sendo que quanto mais oferecer mais ira ganhar!
Viva de tal modo que, ao olhar para tras, nédo se arrependa de ter desperdi¢cado sua
vida. Viva de tal modo que nao se arrependa do que fez ou nao deseje ter agido de
outra forma. Viva uma vida digna e plena. Viva. (ROSS: 1998, 160).
A Dra Elisabeth Ross, médica suica, demonstrou que a vida nao tem fim, sendo um
eterno aprendizado individual, onde o neutrino ja esta configurado para unir-nos em MAIS

acgoes.

MUNDO (DES)CONFIGURADO



BIBLIOGRAFIA

AFONSO, Marcos Lemos. Design Thinking com gamificagdo: metodologias ativas na edu-
cacao. Beléem: RFB, 2023.

ALPALHAO, Margarida Santos et al. O jogo do mundo: ensaios sobre o imaginario ludico.
Lisboa: IELT, 2017.

ALVES, Pedro. O jogo como contra-imagem da vida. In ALPALHAO, Margarida Santos et al.
O jogo do mundo: ensaios sobre o imaginario ludico. Lisboa: IELT, 2017.

ALVES, Rubem. A escola com que sempre sonhei sem imaginar que pudesse existir. Cam-
pinas: Papirus, 2001.

ARAUJO, Alberto Filipe & RIBEIRO, Claudia Maria. Do jogo ao imaginario ludico: reflexdes
filosoficos-educacionais. In ALPALHAO, Margarida Santos et al. O jogo do mundo: ensaios
sobre o imaginario ludico. Lisboa: IELT, 2017.

BANDLER, Richard. Usando sua mente: as coisas que vocé nido sabe que nao sabe. Séo
Paulo: Summus, 1987.

BAUMAN, Zygmunt. Amor liquido: sobre a fragilidade dos lagos humanos. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 2004.

. Modernidade liquida. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2001.

BERNE, Eric. Os jogos da vida: a psicologia transacional e o relacionamento entre as pes-
soas. Rio de Janeiro: Artenova, 1977.

DEMO, Pedro. Complexidade e aprendizagem: a dinadmica nao linear do conhecimento.
Séao Paulo: Atlas, 2002.

FRANKL, Viktor Emil. O sofrimento de uma vida sem sentido: caminhos para encontrar a
razdo de viver. Sdo Paulo: E realizacdes, 2015.

FREIRE, Paulo. Educagado como pratica da liberdade. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1967.
. Pedagogia do oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1974.

FREUD, Sigmund. Além do principio de prazer. Porto Alegre: L&PM, 2016 (original publica-
do em 1920).

. O mal-estar na civilizacado. Rio de Janeiro: IMAGO, 1997.

FREUD, Anna. O ego e os mecanismos de defesa. Porto Alegre: Artmed, 2006 (original
publicado em 1936).

GALVAO, Lucia Helena. Muito prazer em te conhecer. In: MARTINS JR, Adalberto et al.
Cartas para criancgas do futuro. Rio de Janeiro: Bambual, 2022.

ARC LEFON



GIBRAN, Khalil. O profeta. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2011.
JUNG, Carl Gustav. Os arquétipos e o inconsciente coletivo. Petrépolis: Vozes, 2000.
. A natureza da psique. Petropolis: Vozes, 2000.

HARRIS, Thomas A. Eu estou ok — vocé esta ok: um guia pratico para sua auto-analise. Rio
de Janeiro: Record, 1967.

KUPFER, Maria Cristina. Freud e a educagao: o mestre do impossivel. Sdo Paulo: Scipio-
ne, 2002.

LEFON, Arc. Freud explica, mas qual o caminho a seguir? O mal-estar na civilizagdo: quem
ama educa! Ananindeua: ltacaiunas, 2023.

LOPES, Silvina Rodrigues. Jogo, postulagdo, encantamento. In ALPALHAO, Margarida
Santos et al. O jogo do mundo: ensaios sobre o imaginario ludico. Lisboa: IELT, 2017.

NETO, César. O potencial de comunicagéo do desporto. In ALPALHAO, Margarida Santos
et al. O jogo do mundo: ensaios sobre o imaginario ludico. Lisboa: IELT, 2017.

NETO SILVA, Marcus Vinicius. Barbara Low e o principio de nirvana. In: Lacuna — uma re-
vista de psicanalise. Sao Paulo, n 7, publicado em 7 de agosto de 2019.

NEWPORT, CAL. Trabalho focado: como ter sucesso em um mundo distraido. Rio de Ja-
neiro: Alta Books, 2018.

NICOLELIS, Miguel. Made in Macaiba: a histéria da criagdo de uma utopia cientifico-social
no ex-império dos tapuias. Sdo Paulo: Planeta, 2016.

ROSS, Elisabeth Kibler. A roda da vida. Rio de Janeiro: Sextante, 1998.
SCHOPENHAUER, Arthur. As dores do mundo. Sao Paulo: Edipro, 2014.

TIBA, Icami. Quem ama educa! Sao Paulo: Integrae, 2012.

MUNDO (DES)CONFIGURADO



GLOSSARIO

Abdicacao — renuncia ou desisténcia

Abdicar — ser que praticou abdicacao

Afeto — pulsao positiva ou negativa

Agressao — agao de prejuizo causada por um ser

Agressor — ser causador da agressao

Alienacao — dissociacao da realidade

Alienado — pessoa com alienacgdo (vive em seu mundo proprio)
Algures — lugar ou parte nao indicada

Alucinacao — pulsdo com distorcdo da realidade

Alucinar — ser com alucinagao

Amor — pulsédo de prazer relacionada a uma pessoa (ego e suas fontes de prazer)
Ambivaléncia — dupla pulsdo relacionada ao mesmo objeto

Anal - segunda fase (para FREUD) do desenvolvimento psicossexual (foco nas
fezes)

Ansiedade — pulsdo alterada diante do futuro
Angustia — lembrancga do passado que causa desprazer em relagao ao futuro
Anulacao — pulsédo de afastamento da realidade

Arquétipo— padrao de comportamento (representagédo) centrado em um personagem
(simbdlico)

Asceético — abster dos prazeres

Aterrador — que causa terror ou pavor

Atitude — acao do ser

Behaviorismo — estudo do comportamento do ser

Beleza — qualidade de um ser ou objeto que € fonte de admiragéo e/ou simpatia
Carater — personalidade de uma pessoa diante da sociedade

Catarse — desabafo (falar)

Catatdnico — ser com alteragao corporal decorrente das pulsoes

Cisao — coexisténcia de duas atitudes mentais — do ego — diante de uma realidade
Unica
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Ciume — pulsdo de ameaca

Chiste — piada verbalizada que foi trazida pelo inconsciente (com base em algum
pensamento que foi recalcado)

Claudicar — ceder diante de uma tentacao

Clivagem — mecanismo de defesa do ego diante de uma verdade, havendo dois
polos distintos

Coagular — materializar (juntar os fruidos)

Coincidéncia — dois eventos interligados por algum simbolismo superficial
Complexo — padrao de comportamento (emogdes) ditado pelo inconsciente
Compulsao — atitude repetitiva excessivamente

Condenacgao — manifestacéo de restricdo atribuida por um grupo a um ser
Condenado — ser que sofreu condenagao

Consciéncia — compreensao da realidade

Consciente — parte do ser com acesso a consciéncia

Conflito — mais de uma alternativa para ser escolhida apenas uma
Criticismo — doutrina filosoéfica (formulado por Kant) na busca da verdade
Critico — ser que utiliza o criticismo ou ser questionador

Culpa — pulsao de reprovacao de suas atitudes

Decepcao — realidade diferente da expectativa anterior

Delirio — pulsao fantasiosa

Delirar — ser com delirio

Desprazer — insatisfagdo mental

Defesa — agao do ego (consciente) sobre o id (inconsciente)

Dilema — mais de uma alternativa, mas a escolha de uma anula a outra
Depravado — atitude imoral

Depresséao — pulsao de tristeza e/ou angustia

Depressivo — ser com depressao

Desespero — pulsao de ansiedade ou medo

Dispéndio — gasto ou consumo

Doenga — mal-estar (causam desprazer e sofrimento)

MUNDO (DES)CONFIGURADO



Doente — pessoa com mal-estar

Dor — reacao fisica e/ou psiquica de desconforto
Ego — eu (eu posso — consciente)

Enfurecido — ser com furia

Eros — instinto de vida (arquétipo)

Es — do aleméo ¢ “isso”, sendo associado na tradugao para o inglés a “id”
Esquizofrenia — transtorno mental crénico e grave
Esquizofrénico — ser com esquizofrenia
Esteredtipo — imagem preconcebida

Evitagédo — distanciamento

Evitante — ser com atitude de evitagao

Excitagao — pulsao estimulada

Falica — terceira fase (para FREUD) do desenvolvimento psicossexual (atengéo a
diferengas dos 6rgaos sexuais masculino e feminino)

Falo — representacao simbdlica do 6rgao sexual masculino (homem com e mulher
sem)

Fantasia — situag&do imaginaria

Fantasiar — ser que utiliza fantasia

Feroz — manifestacao de fera ou violéncia
Furia — manifestagao intensa de desprazer

Genital — quinta fase (para FREUD) do desenvolvimento psicossexual (pulsées
sexuais)

Gestalt — estudo do comportamento do ser de forma holistica e atual
Gestalt-terapia — analise do comportamento diante de cada emogéao e pensamento
Gratidao — pulsao de prazer

Gratificagao — prazer imediato

Hipnose — técnica para colocar o paciente em estado de sono (n&o é dormir)
Hipnotista — pessoa que utiliza a hipnose

Histeria — alteragdes temporarias do eu

Histérico — pessoa com histeria
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JUNG)

JUNG)

Hostilidade — puls&do agressiva contra outro ser

Hostil — pessoa que possui hostilidade

Ich — do alemé&o ¢é “eu”, sendo associado na traducgéo para o inglés a “ego”
Id — atitude com base no prazer (eu quero — inconsciente)

Idiossincrasia — caracteristicas especificas do carater

llusdo — imagem falsa ocupa o lugar da verdadeira

Incitar — situacao para estimular o ser

Inconsciéncia — sem acesso na compreensao da realidade

Inconsciente — realidade sem acesso pela consciéncia

Inconsciente pessoal — parte do ser sem acesso pela sua consciéncia

Inconsciente coletivo — parte dos seres sem acesso pela sua consciéncia (termo de

Individuagdo — busca individual de significado e propdsito para a vida (termo de

Ingratidao — pulsao de inconformismo

Inibicdo — pulsdo de renuncia

Inveja — puls&o de inferioridade

Inversao — assumir o papel de outra pessoa
Internalizac&o — incorporagao inconsciente de padrdes
Introjec&o — incorporagéo inconsciente padrdes externos
Instinto — puls&o do id

Impoténcia — impedimento da capacidade de esforgo
Impotente — ser com impoténcia

Impulso — estimulo

Isolamento — separar pulsao

Laténcia — quarta fase (para FREUD) do desenvolvimento psicossexual (esta oculto

no consciente e ativo no inconsciente)

Libidinal — pulsao sexual
Libido — energia libidinal do ser

Libido para FREUD - energia centrada no sexo do préprio ser
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Libido para JUNG — energias diversas dentro e fora do ser
Logosofia — encontro da sabedoria com a razéo
Logoterapia — encontro do sentido da vida

Luto — reacao natural a perda de um objeto fisico
Manipular — influenciar intencionalmente outra pessoa para interesse proprio
Masoquista — prazer no sofrimento

Medo — pulséo de estar sendo ameagado

Metamorfose — mudancas corporais do ser

Morbido — pulséo imoral

Narcisista — pessoa com exagero na autoestima

Negacao — recusa diante do fato

Negligéncia — resposta falha

Negligente — pessoa que respondeu de forma falha
Nervoso — pulsao fora da zona de conforto

Neura — distor¢ao da realidade

Neurose — estado mental distorcido

Neurdtica — pessoa que tem neura

Neutrino — particula subatémica abundante no universo

Nirvana — pulsdo de eliminacdo ou reducdo das tensdes (principio inserido na
psicanalise por Barbara Low em 1920)

Odio — pulsdo de destruicéo

Objetal — relacdo emocional do ser com seu objeto amado
Obsessao — pulsao fixa

Obcecado — pessoa com obsessao

Obliteracdo — agao de retirada

Obstinado — ser insistente

Onanismo — autogratificagao sexual

Onipoténcia — pulsao do onipotente

Onipotente — poderoso

Onirico — simbolos produzidos pelo inconsciente durante os sonhos
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Oral - primeira fase (para FREUD) do desenvolvimento psicossexual (leva tudo na
boca)

Orgastico — prazer genital

Paciente — pessoa que recebe terapia
Paralelismo — lado a lado

Paranoia — pulsao irracional
Paranoico — pessoa com paranoia

Parapraxias — acéo do inconsciente revelada no ato falho (fez algo que o consciente
nao faria)

Patologia — aborda a natureza da doenga mental
Personificagdo — caracterizagao do ser em objetos
Perturbacgao — situacédo que altera a pulsao
Perturbado — ser diante de uma perturbagao
Poténcia — capacidade de esfor¢co

Psicanalise — abordagem da psicoterapia (Sigmund Freud criou este termo em
1896)

Psicogénica — doenga causada por transtornos psiquicos
Psicologia — estudo dos processos mentais

Psicoterapia — utilizagcao da terapia para aliviar insatisfagao
Psicose — estado mental desassociado da realidade
Psicoético — pessoa que tem psicose

Psique — consciente + inconsciente

Prazer — satisfagdo mental

Preterido — desprezado ou ignorado

Projecédo — seu comportamento € atribuido a outra pessoa
Pulséo — atitude mental

Pulsional — acéo da pulsdo

Personalidade — aspectos comportamentais de cada ser
Raiva — pulsao de protesto

Reativo — resposta imediata
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Recalque — restricao

Recalcado — pessoa que tem seu id restringindo

Recalcamento — método de defesa

Rechacar — repelir ou afastar

Regresséo — estagio anterior do ego

Renitente — ser obstinado

Reversao — resposta contraria

Responsabilidade — resposta diante das normas

Secretismo — atitude de manter em segredo

Self — esséncia do ser (formador da personalidade)

Sexo — género do ser

Sexualidade — cultura e historico do ser

Simbdlico — imagem de representagcao

Sincronicidade — dois eventos interligados por algum simbolismo profundo
Somatizar — sintomas no corpo sem causa aparente

Sombra — parte do ser humano que nao consegue ver, reconhecer e/ou aceitar
Sonho — realizagao (pelo inconsciente) de um desejo reprimido
Sublimagao — pulsédo convertida para o bem-estar

Subconsciente — parte do ser que responde automaticamente
Superego — atitude com base na moral (eu devo — normas sociais)
Supressao — atitude de exclusao

Tanatos — instinto de morte (arquétipo)

Tensdo — pulsédo excessiva de expectativa sobre si

Terapia — momento de reflexao dos fatos passados

Terapeuta — pessoa que emprega a terapia

Tdnico — energia corporal

Tonicidade — atividade corporal

Topica — concepgao da mente ou instancias psiquicas

Topica (12 de 1900 a 1915 por FREUD) — consciente, pré-consciente e inconsciente
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Topica (22 de 1920 a 1923 por FREUD) - id, ego e superego (original es, ich e
Uberich)

Trauma — fato antigo guardado na memoaria, sendo diferente das lembrancgas
Traumatizado — pessoa com trauma
Traumatizante — situagao geradora de trauma

Transacional — relagdo egoica (pai, adulto e crianga — termos de Berne) entre as
pessoas

Transferéncia — pessoa usa projecao dos seus sentimentos

Uber-ich — do alemao é “super-eu”, sendo associado na tradugdo para o inglés a
“superego”

Vicaria — faz o trabalho de outra pessoa

Vida — inicio da trajetdria para a morte corpérea
Vivéncia — experiéncia direta e pessoal do ser
Viver — tomar decisdes constantemente

Vicissitudes — sequéncia de transformacgdes
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SOBRE O AUTOR

ARC LEFON é pos-graduado em Psicanalise, possuindo também os titulos
académicos emoutras areas de bacharelado, especialista, mestrado e doutorado, publicando
4 livros em 2023, entre eles “FREUD explica, mas qual o caminho a seguir? O mal-estar
na civilizacdo: quem ama educa!”. Considera que seu maior patriménio no exercicio das
atividades de educacao foi (e continua sendo) sua aprendizagem como pai, tendo 3 filhas.
A primeira filha nasceu no ano de falecimento do seu unico irmao, a segunda filha nasceu
no ano de falecimento de seu pai, e a terceira filha ao nascer ja estava preparado, sendo
que o falecimento de sua méae ocorreria no ano seguinte. Sentimentos contraditorios,
em pequeno espaco de tempo, mas todos com fundamentos sdlidos para os respectivos
envolvidos, sendo que a aprendizagem nao para nunca. Pai opressor e filha oprimida,
marido opressor e esposa oprimida, professor opressor e estudante oprimido, fato € que
os relacionamentos humanos geram embates em diferentes momentos e com intensidade
variada, motivados pela cultura e/ou consciéncia e/ou estados de ego de cada um dos
participantes, sendo que o mesmo fato e/ou situagao podera ser compreendido de forma
diferente, depende do olhar, pois cada um tem uma histéria para contar. A maior revelagao
(para LEFON) na busca da compreensédo da psicanalise ndo ocorreu por FREUD, mas
na leitura do livro Pedagogia do Oprimido, autoria de Paulo Freire, escrito durante seu
exilio no Chile, que apresenta a simultaneidade no alcance da liberdade, entre oprimido e
opressor, fato alcangado quando rompe os lacos de opressao, passando a nao haver nem
opressor e nem oprimido. Sendo marcante (para LEFON) a fala de Erich Fromm, apds ler
os rascunhos de Pedagogia do Oprimido em encontro ocorrido em 1968 com FREIRE, diria
pessoalmente (para FREIRE) que ele atuava como psicanalista social, fato que reforcaria
(para LEFON) a importancia da Psicandlise para as pessoas — sentido individual -, bem
como para toda a sociedade — reforgado nas palavras de FROMM. Tudo isto fez (re)nascer
em 2022 uma nova pessoa, internamente renovada, agora também com espirito psicana-
lista, bem como, utilizando o pseuddnimo “Arc Lefon”, sem nenhum cunho religioso e/ou
nacionalista, para Marcos Lemos Afonso. Em 2023 mergulha no mundo de Carl Gustav
Jung e Eric Berne, ampliando a aprendizagem para compreender a felicidade individual e
coletiva, onde nao ha um caminho para alcancar a felicidade, sendo a felicidade o caminho.
Buscando conhecer seu passado, ainda nao consegue lembrar totalmente de seus sonhos
quando acorda, mas apo6s acordar faz escolhas entre A e B, sempre ha alternativas com
respectivas consequéncias, e segue. Agradece aos diversos seres que se apresentaram,
ora como obstaculos, ora como guardides, ora como incentivadores, ora como amigos, ora
como inimigos, ora como inspiragdo, ora como detratores e etc — alegria ou dor sempre
presentes no caminho, conforme os ensinamentos de Elizabeth Kubler-Ross, pois tudo faz
parte da evolugao — individual — de cada ser.
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MUNDO (DES)CONFIGURADO: ALEM DO
PRINCIPIO DE PRAZER NOS JOGOS DA VIDA

Neste ensaio € possivel realizar uma viagem histérica e cientifica pelo
mundo da Psicanalise, iniciando com o livro “Além do principio de prazer”
publicado por Sigmund Freud, onde encontraremos o prazer na repeticao e/
ou manutengao das causas do desprazer para buscar o controle emocional.
Mas, no livro “O ego e os mecanismo de defesa” publicado por Anna Freud
poderemos desvendar diversos aspectos da trajetéria — bem como das
escolhas — realizadas por Sigmund, seu pai, sendo reveladoras e fundamen-
tais para compreensao da propria Psicanalise. Os leitores que nunca leram
Anna Freud possivelmente poderdao — ao ler — ampliar suas criticas quanto a
obra de Sigmund, inclusive poderiamos até imaginar que fora intencionalmen-
te elaborada com este propdsito, sendo uma forma de (auto)critica incentivada
pelo proprio Sigmund. No livro “Os jogos da vida: a psicologia transacional e
o relacionamento entre as pessoas” publicado por Eric Berne ocorre um salto
espetacular, onde o presente ganha prioridade sob o passado, permitindo
acao imediata no controle emocional e bem-estar. Seria um marco na histéria
de vida do autor a rejeicao em 1956 pela Sociedade de Psicanalise de seu
trabalho de pesquisa, onde pleiteava ser membro, fato que o levaria a criar
uma nova abordagem da psicologia, denominada de Analise Transacional. O
mais “estranho” € que muitos psicélogos e/ou psicanalistas jamais leram Eric
Berne, mas perfeitamente compreensivel considerando que seu método é de
acao imediata, fato que é excelente para o paciente, mas péssimo na viséao
mercantil para o terapeuta, pois tera o numero de consultas diminuidas dras-
ticamente. O Mundo (des)Configurado € uma metafora de nossa realidade
civilizatoria, onde quem esta configurado ou desconfigurado € o ser humano.
VOCE podera (re)configurar — imediatamente — sua vida, passando a realizar
muitas a¢des maravilhosas, basta fazer AGORA! MANDA VER!
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