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PREFÁCIO
As aventuras de Aninha e as doenças negligenciadas é um livro voltado para o público
infantojuvenil, abordando algumas doenças tropicais negligenciadas consideradas pela

Organização Mundial da Saúde (OMS). O termo 'negligenciadas' refere-se não às doenças em si,
mas às populações afetadas por elas. Este livro é o terceiro volume de uma série publicada
pelo Laboratório de Leishmaniose e Doença de Chagas – COSAS/INPA, seguindo a história de

Aninha, uma menina curiosa e perspicaz. Através de seu diálogo com uma cientista, Aninha se
envolve profundamente com as questões socioepidemiológicas das principais doenças tropicais

negligenciadas que impactam as comunidades amazônicas, como leishmaniose tegumentar,
doença de Chagas, dengue e hanseníase.
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ESCOLA

Mais um ano letivo começando e
Aninha, como sempre, muito ansiosa

para conhecer os novos
amiguinhos, a nova professora e

aprender cada vez mais.
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Bom dia turma! Sou a Professora Marina deBom dia turma! Sou a Professora Marina de
ciências e estarei com vocês durante todo esteciências e estarei com vocês durante todo este

ano, auxiliando e direcionando muitoano, auxiliando e direcionando muito
aprendizado. Hoje, por ser a nossa primeira aula,aprendizado. Hoje, por ser a nossa primeira aula,

teremos um tema especial.teremos um tema especial.  
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A escola convidou uma pesquisadora do INPAA escola convidou uma pesquisadora do INPA
para esclarecer e propor um desafio muito legalpara esclarecer e propor um desafio muito legal
sobre um tema importante para o nosso dia a dia.sobre um tema importante para o nosso dia a dia.

Seja bem-vinda à nossa turma, Dra. Antonia!Seja bem-vinda à nossa turma, Dra. Antonia!
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Bom dia, turminha! Eu sou a Dra. Antonia, pesquisadoraBom dia, turminha! Eu sou a Dra. Antonia, pesquisadora
do Laboratório de Leishmaniose do INPA.do Laboratório de Leishmaniose do INPA.

Vocês conhecem o INPA?Vocês conhecem o INPA?
  Lá é um local onde descobrimos coisas muitos legais,Lá é um local onde descobrimos coisas muitos legais,
onde estudamos a natureza e os seres vivos. Mas hojeonde estudamos a natureza e os seres vivos. Mas hoje

vamos conversar sobre algumas doenças quevamos conversar sobre algumas doenças que
incomodam bastante.incomodam bastante.

08Instituto Nacional de Pesquisas da Amazônia - INPA (Anexo I) 
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Alguém já ouviu falar das DoençasAlguém já ouviu falar das Doenças
Negligenciadas?Negligenciadas?

NÃO!
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  Bom turminha, as Doenças Negligenciadas,Bom turminha, as Doenças Negligenciadas,
são doenças causadas por algunssão doenças causadas por alguns

“bichinhos”, como por exemplo vírus,“bichinhos”, como por exemplo vírus,
protozoários e bactérias. Esses organismosprotozoários e bactérias. Esses organismos

são responsáveis por causar doenças como asão responsáveis por causar doenças como a
leishmaniose, dengue, doença de Chagas,leishmaniose, dengue, doença de Chagas,

hanseníase e dentre outras. Essas doençashanseníase e dentre outras. Essas doenças
são comuns em nossa região.são comuns em nossa região.
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Doutora! Meu nome é Aninha. Eu queria dizer
que já tive essa tal de leishmaniose, oh ferida

braba que não parava de coçar!

Nossa Aninha! Poderia
compartilhar com todos

nós um pouco sobre o
que você aprendeu
sobre essa doença

chatinha?
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Doutora, eu não lembro de muita coisa,Doutora, eu não lembro de muita coisa,
eu só lembro que incomodava e que aeu só lembro que incomodava e que a
ferida era feia. O Doutor falou que euferida era feia. O Doutor falou que eu

precisava fazer o tratamentoprecisava fazer o tratamento
corretamente para poder sarar.corretamente para poder sarar.
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Doutora, eu não lembro de muita coisa,Doutora, eu não lembro de muita coisa,
eu só lembro que incomodava e que aeu só lembro que incomodava e que a
ferida era feia. O Doutor falou que euferida era feia. O Doutor falou que eu

precisava fazer o tratamentoprecisava fazer o tratamento
corretamente para poder sarar.corretamente para poder sarar.

Você está certíssima, Aninha! É de extrema importância fazer oVocê está certíssima, Aninha! É de extrema importância fazer o
tratamento corretamente, para que assim a melhora seja o maistratamento corretamente, para que assim a melhora seja o mais

rápido possível. Mas assim como a leishmaniose precisa derápido possível. Mas assim como a leishmaniose precisa de
cuidados, essas outras doenças também precisam. As doençascuidados, essas outras doenças também precisam. As doenças

negligenciadas são doenças que tem tratamento e cura, mas osnegligenciadas são doenças que tem tratamento e cura, mas os
medicamentos são agressivos e fazem mal para vários órgãos domedicamentos são agressivos e fazem mal para vários órgãos do

paciente.paciente.

13Doenças Tropicais Negligenciadas (Anexo II)



CONHECEMOS!

14

É preciso que a indústria farmacêutica tenha maiorÉ preciso que a indústria farmacêutica tenha maior
interesse e atenção, ao desenvolvimento deinteresse e atenção, ao desenvolvimento de

medicamentos para essas doenças que são tão ruins paramedicamentos para essas doenças que são tão ruins para
as pessoas.as pessoas.  

Vocês conhecem o vírus da dengue?Vocês conhecem o vírus da dengue?
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as pessoas.as pessoas.  

Vocês conhecem o vírus da dengue?Vocês conhecem o vírus da dengue?

Humm! Acredito que vocês conhecem o carapanã,Humm! Acredito que vocês conhecem o carapanã,
aquele mosquito todo pintadinho, o nome dele é aquele mosquito todo pintadinho, o nome dele é AedesAedes

aegyptiaegypti, ele transmite o vírus da dengue ao picar., ele transmite o vírus da dengue ao picar.
  Pois bem, vocês sabiam que aquele bichinho tãoPois bem, vocês sabiam que aquele bichinho tão

pequenino é responsável por carregar o vírus que podepequenino é responsável por carregar o vírus que pode
causar até a morte?causar até a morte?  

Oh Bichinho
danado!

15Arboviroses (Anexo III)



E tem como a gente se
prevenir?

Sim, Aninha. Assim como o vírus da dengue, também temos oSim, Aninha. Assim como o vírus da dengue, também temos o
protozoário causador da leishmaniose tegumentar, transmitido pelaprotozoário causador da leishmaniose tegumentar, transmitido pela

fêmea de flebótomo infectado. A leishmaniose tegumentar é umafêmea de flebótomo infectado. A leishmaniose tegumentar é uma
doença que pode causar feridas na pele e mucosa.doença que pode causar feridas na pele e mucosa.

Já a doença de Chagas, ela é transmitida através das fezes doJá a doença de Chagas, ela é transmitida através das fezes do
inseto, popularmente conhecido como “barbeiro”, que pode atéinseto, popularmente conhecido como “barbeiro”, que pode até

causar problemas no coração.causar problemas no coração.
Bom, esses foram alguns exemplos, mas existem muitas outrasBom, esses foram alguns exemplos, mas existem muitas outras

doenças.doenças.
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Com certeza, Aninha. Os cuidados são fundamentais, para queCom certeza, Aninha. Os cuidados são fundamentais, para que
não ocorra a proliferação (aumento de casos) das doenças.não ocorra a proliferação (aumento de casos) das doenças.

Algumas proteções são recomendadas individualmente, como oAlgumas proteções são recomendadas individualmente, como o
uso de mosquiteiro e telas em portas e janelas.uso de mosquiteiro e telas em portas e janelas.

Também é indicado o uso de repelentes e não se expor nosTambém é indicado o uso de repelentes e não se expor nos
horários de atividade dos insetos transmissores, pela parte dohorários de atividade dos insetos transmissores, pela parte do

fim de tarde e noite. Os métodos de prevenção coletiva são:fim de tarde e noite. Os métodos de prevenção coletiva são:
Deixar limpo o solo do terreno , do piso abaixo das palafitas,Deixar limpo o solo do terreno , do piso abaixo das palafitas,

não jogar lixo nos igarapés, e entre outros.não jogar lixo nos igarapés, e entre outros.
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Isso mesmo Aninha. Esse
é um desafio para a
nossa comunidade. O

primeiro passo é
começar pelas nossas

casas, observando se tem
água parada, resquícios
de dejetos orgânicos, e

se possível, providenciar
mosquiteiros e

repelentes.

Nossa, são muitos os cuidados. Mas é preciso
ser feito para a gente ficar saudável, né

Doutora?

18
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E desse modo podemos nos tornar exemplo para os demais
alunos. Quem sabe esse desafio não vira um projeto lindo, e
que seja levado para outras escolas? Então está nas mãos
de vocês, precisamos traçar metas e a primeira foi dada.

Professora, a senhora poderia acompanhá-los nesse desafio
e me deixar informada sobre o desempenho dos alunos?

Sim é claro. Será um prazer acompanhar e
auxiliar você nesse desafio. Escutaram a

Doutora? Vamos fazer acontecer.

19



Isso mesmo Professora. Turminha, estou muitoIsso mesmo Professora. Turminha, estou muito
confiante e acredito que vocês irão conseguir. Bom,confiante e acredito que vocês irão conseguir. Bom,
chegou a minha hora e preciso ir. Não demora e noschegou a minha hora e preciso ir. Não demora e nos
reencontraremos novamente. Podem contar comigo!reencontraremos novamente. Podem contar comigo!

Até breve!

20
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Mais um dia de aprendizados! Acredito que vamos
tirar de letra esse desafio.

E você, coleguinha, conseguiu aprender um pouco
sobre as Doenças Negligenciadas? 

Que tal você fazer como a minha turma e tentar
cumprir os desafios também? Não precisa fazer
muito, o pouco que fazemos já faz diferença.  

21



Caça-palavras

22

AMAZÔNIA;
ANINHA;
BACTÉRIAS;
DENGUE;
DOENÇA

      DE CHAGAS;
LEISHMANIOSE;
PREVENÇÃO;
PROTOZÓARIO;
TRATAMENTO;
VACINAS;
VÍRUS.

Vamos achar as palavras relacionadas com as doenças negligenciadas no caça-palavras? 
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Anexo III

Arboviroses são doenças causadas por arbovírus, como a dengue, chikungunya,
zika e febre amarela. Os arbovírus são vírus transmitidos por artrópodes, como

os mosquitos. A dengue é a arbovirose com risco de casos graves e risco de morte,
e não existe tratamento específico, mas tem vacina como prevenção.
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AS AVENTURAS DE ANINHA E AS DOENÇAS 
NEGLIGENCIADAS

As aventuras de Aninha e as doenças negligenciadas é um livro voltado para 
o público infantojuvenil, abordando algumas doenças tropicais negligencia-
das consideradas pela Organização Mundial da Saúde (OMS). O termo ‘ne-
gligenciadas refere-se não as doenças em si. mas as populações afetadas por 
elas. Este livro é o terceiro volume de uma série publicada pelo Laboratório 
de Leishmaniose e Doença de Chagas - COSAS/INPA, seguindo a história de 
Aninha, uma menina curiosa e perspicaz. Através de seu diálogo com uma 
cientista. Aninha se envolve profundamente com as questões socioepide-
miológicas das principais doenças tropicais negligenciadas que impactam as 
comunidades amazônicas, como leishmaniose tegumentar. doença de Chagas, 
dengue e hanseniase.


